ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

для 5 курса лечебного факультета

ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ:

	Производственная практика: «Практика общеврачебного профиля»

	5 курс, группы
	Даты прохождения практики

	1-15, 1-2 английские
	01.07-18.07.2026

	16-31, 1 французская
	11.06-30.06.2026


Цель практики: изучение работы врача первичного звена здравоохранения в амбулаторно-поликлинических учреждениях.
Задачи практики: получить умения по оказанию лечебно-профилактической помощи населению в условиях поликлиники; формирование клинического мышления в рамках профилактической и лечебной деятельности врача амбулаторно-поликлинического учреждения; получить умения по оказанию неотложной помощи на догоспитальном этапе при острых заболеваниях и ургентных состояниях.

        В процессе практики студент должен научиться разбираться в организации экстренной медицинской помощи населению, осуществлять лечебную и профилактическую работу на врачебном участке, оказывать помощь при наиболее часто встречающихся неотложных состояниях, выполнять программу текущих противоэпидемических мер, проводить профилактику основных заболеваний, участвовать в проведении диспансеризации и диспансерного наблюдения населения, уметь оформлять медицинскую документацию.
        Базы практики: городская поликлиника, поликлиническое отделение районной больницы, межрайонной больницы, межрайонного медицинского центра, областной больницы, многопрофильной больницы, врачебная амбулатория/офис врача общей практики.
         Длительность рабочего дня – 6 часов, 6 дней в неделю
Перечень врачебных специальностей для прохождения практики 
общеврачебного профиля студентов 5 курса лечебного факультета

	ТЕРАПЕВТ УЧАСТКОВЫЙ

	ВРАЧ ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ

	ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

	ПУЛЬМОНОЛОГ

	РЕВМАТОЛОГ

	ЭНДОКРИНОЛОГ

	КАРДИОЛОГ

	ГЕРИАТР

	ВРАЧ ПАЛЛИАТИВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ


Для прохождения итогового контроля студент предоставляет документы:

1. Характеристика, заверенная подписью руководителя практики от профильной организации. Печатная форма.

 2. Индивидуальное задание установленной формы по итогам производственной практики, заверенной руководителем от базы практики. Печатная форма.

3. Индивидуальный дневник производственной практики установленной формы с отражением проделанной работы за каждый день. Печатная форма.
 4. Для иногородних студентов:

- направление на практику, заверенное подписью руководителя медицинской организации и гербовой печатью медицинской организации;

- копия приказа профильной организации о зачислении на практику. Печатные формы.
ВСЕ ОТЧЕТНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ПО ПРАКТИКЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЗАВЕРЕНЫ ГЕРБОВОЙ ИЛИ КРУГЛОЙ ПЕЧАТЬЮ ОРГАНИЗАЦИИ ИЛИ КРУГЛОЙ ПЕЧАТЬЮ «ДЛЯ ДОКУМЕНТОВ». 

НЕ ПОДХОДЯТ ДЛЯ ДОКУМЕНТОВ ПО ПРАКТИКЕ:

· штампы,
· печать отдела кадров,
· печать для копий,
· печать для договоров,
· печать для справок, 
· печать для листков нетрудоспособности. 

                                                                (Выполняется на отдельном листе формата А4)

Образец
Штамп профильной организации (при наличии)

ХАРАКТЕРИСТИКА

Обучающийся ______________________________________5 курса _____группы  

по специальности   31.05.01 Лечебное дело ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России проходил практическую подготовку при проведении производственной практики  «Практика общеврачебного профиля» на базе профильной организации _______________________________________________________________________

(указать название профильной организации)
в сроки с _________________________ по _______________

Теоретическая подготовка обучающегося и умение применять на практике полученные знания ___________________________________________________________________

Анализ работы обучающегося (дисциплина, активность, степень закрепления и усовершенствования практических навыков и умений) _____________________________

Поведение в коллективе, отношение к пациентам, сотрудникам ___________________

Дополнительные сведения (соответствие внешнего вида, трудовая дисциплина)

__________________________________________________________________________

За период прохождения практики в форме практической подготовки

(ФИО студента)

освоены и сформированы компетенции, согласно рабочей программе практики.

 Обучающийся заслуживает оценку _______________. 

Руководитель практики от профильной организации
                   (должность, Ф.И.О., подпись)

                                                                                        Печать профильной организации

                                                               (гербовая или круглая с названием организации)
 (Выполняется на отдельном листе формата А4)

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ

студента ______________ 5 курса ______ группы 
специальности   31.05.01 Лечебное дело  

Производственная практика: «Практика общеврачебного профиля».

Мною в   ______________________________________________________________

(название профильной организации)

в период с   ___________   по __________ выполнены следующие виды работ,

связанные с будущей профессиональной деятельностью: 

	Виды работ, связанные с будущей

профессиональной деятельностью


	Рекомендуемый объем
	Отметка о выполнении 


	Принято больных в поликлинике 
	130-150
	

	Обслужено больных на дому 
	15-25
	

	Осмотрено в порядке диспансеризации 
	40-50
	

	Принято больных с узким специалистом 
	10-20
	

	Принято больных в инфекционном кабинете 
	10-20
	

	Принято больных на заседании ВК 
	3-4
	

	Заполнение и ведение медицинской документации:

	- амбулаторная карта 
	40-50
	

	- карта учёта профилактического медицинского осмотра (диспансеризации)
	20-30
	

	- лист нетрудоспособности 
	10-15
	

	- направление на госпитализацию
	2-5
	

	- направление на МСЭ 
	2-5
	

	- санаторно-курортная карта 
	2-5
	

	- контрольная карта диспансерного наблюдения 
	10-20
	

	- выписка из амбулаторной карты по запросу 
	2-5
	

	- рецептурные формы 
	10-15
	

	- оценка результатов лабораторных исследований
	40-60
	

	Запись, расшифровка и оценка ЭКГ 
	10-15
	

	Экстренная/неотложная медицинская помощь
	
	


Руководитель практики от профильной организации 
               (должность, Ф.И.О., подпись)

                                                                                        Печать профильной организации

                                                               (гербовая или круглая с названием организации)
3. Дневник практики
    Дневник практики оформляется в печатном виде: титульный лист + листы ежедневных дневников практики (допускается двусторонняя печать), формат А4, ориентация книжная, размеры полей: верхнее – 2см, нижнее - 2см, левое – 2 см, правое - 1,5 см, шрифт - Times New Roman, размер 10 – 12 пунктов, межстрочный интервал – одинарный.

                                                        1 лист – титульный
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования

«Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И.П. Павлова»

Министерства здравоохранения Российской Федерации

ДНЕВНИК

Студента __________________________________________   5 курса ____ группы

по специальности   31.05.01 Лечебное дело  
Производственная практика: «Практика общеврачебного профиля»
Сроки прохождения практики с _______   по   __________20___г. 

Профильная организация: _______________________________________________

Главный врач профильной организации ___________________________________







                               (Ф.И.О.)

Руководитель практики от профильной организации _______________________








(Ф.И.О., должность)

Руководители практики от Университета:  
Дашкевич О. В., Заикина Е.В., Журавлева Н.С. 
Кафедра поликлинической терапии, профилактической медицины и общей врачебной практики.
	Результат

промежуточной

аттестации
	Дата прохождения 

(из зачетно-экзаменационной

 ведомости)
	Подпись кафедрального 

руководителя

	
	
	

	
	
	


Образец оформления дневника практики

	Дата
	Количество

отработанных

часов на практике/ в день
	Виды работ, связанные с 
будущей 

профессиональной 
деятельностью
	Объем

выполненной

работы
	Подпись 

(ежедневно)


	
	
	В разделе описывается вся практическая работа студента в данный день практики, функциональные обязанности
	
	врача 
участкового

терапевта / врача общей практики /врачей узких

специалистов


 На последнем листе дневника заверяете 

 Ф.И.О. и подпись руководителя практики от медицинского учреждения,
 и печать профильной организации.

1 день практики: 
1. Информация о проведенном на клинической базе практики инструктаже по охране труда, пожарной безопасности, технике безопасности, правилам внутреннего трудового распорядка, санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам. 

2. Краткие сведения о медицинской организации (полное наименование, почтовый адрес, структурные подразделения, перечень видов медицинской деятельности, оснащенность медицинским оборудованием, численность обслуживаемого населения, число врачебных участков, число врачебных кабинетов, перечень врачебных специальностей в учреждении).

3. Краткий цифровой отчет: 

	Пример краткого отчета:


Осмотрено больных на приеме – 15. 
Осмотрено больных на дому – 3.

Оформлено рецептов – 5.

Оформлено направлений на госпитализацию – 1.

Присутствие при ультразвуковом обследовании – 1. 


Оценка результатов ЭКГ – 5 и т.д.


2 день практики и далее ежедневно:
1. Краткий цифровой отчёт: 
- количество пациентов, осмотренных на врачебном приеме, 
- количество пациентов, осмотренных на дому,
- документы, оформленные студентом на приеме (амбулаторные карты, рецепты, карты диспансерного наблюдения, направления на МСЭ, санаторно-курортные карты, экстренные извещения на инфекционных больных, направление на госпитализацию, выписки из амбулаторной карты и др.)  и их количество;

- количество проанализированных лабораторных и инструментальных исследований;

- в каких диагностических и лечебных мероприятиях курируемых больных принимал участие (регистрация ЭКГ, присутствие при ультразвуковых и рентгенологических исследованиях, эндоскопии, консультации специалистов другого профиля, клинические конференции). 

2. Ежедневно: подробное описание 2 больных, принятых в поликлинике или осмотренных на дому. За весь период практики в дневнике должно быть подробное описание не менее 24 пациентов. Подробное описание содержит: жалобы, краткий анамнез, объективный статус, клинический диагноз, назначенное обследование, лечение - немедикаментозное, медикаментозное – с указанием дозы, кратности приема препарата. Лечение должно соответствовать современным клиническим рекомендациям.
3. Ежедневно: дневник каждого дня практики подписывает и ставит личную печать врач, с которым работает студент.

4. На последнем листе дневника - Ф.И.О. и подпись руководителя практики от медицинского учреждения и печать профильной организации.
Образец оформления дневника практики
	Дата
	Количество

отработанных

часов на практике/ в день
	Виды работ, связанные с будущей

профессиональной деятельностью
	Объем

выполненной

работы
	Подпись

(ежедневно)


	11.06.2026
	08.00 – 14.00

(6 часов)


	Осмотр больных на приеме

Осмотр больных на дому

Оформление: рецептов
- направлений на госпитализацию

Присутствие при ультразвуковом обследовании

Оценка результатов ЭКГ
и т.д.
	15
2

5

1

1

5
	Врач: Ф.И.О., специализация.  Подпись и личная печать врача



	Пример подробного описания больных, принятых в поликлинике/ осмотренных на дому: 

1. Пациент, 23 года. Жалобы на боль в горле, усиливающуюся при глотании, повышение температуры тела до 38,7 С. Анамнез: заболел остро 2 дня назад. Симптомы развились после переохлаждения. Самостоятельно принимал стрепсилс – без значительного эффекта. 
Объективно: Общее состояние удовлетворительное. Рост 1,68м. Масса тела 68кг. Температура тела на момент осмотра – 37,9С. Зев гиперемирован, миндалины увеличены, выходят за дужки, гиперемированы, в лакунах – гной. В легких дыхание везикулярное, хрипов нет, ч.д.д. 18 в мин. Сердце: тоны ясные, ритм правильный, ч.с.с. 80 в мин. АД- 125/85 мм рт.ст. Живот мягкий, безболезненный. Периферических отеков нет.

Диагноз: Острый тонзиллофарингит.

Обследование: мазок из носа и ротоглотки на BL, стрептатест, анализ крови общий, анализ мочи общий.
Лечение: Обильное питье. Амоксициллин 1000мг 2 раза - 10 дней.  Парацетамол 500мг при повышении температуры выше 38.0. Цетиризин 10 мг/ сутки. 
2. Пациентка, 66 лет. Жалобы на давящие боли за грудиной при ходьбе на 100м, подъеме на один пролет, одышку при небольшой физической нагрузке, отеки ног, головные боли в затылочной области, общую слабость. Анамнез: в течение 10 лет отмечает страдает артериальной гипертензией.  В течение 5 лет – давящие боли за грудиной. Два года назад - инфаркт миокарда с подъемом ST. Отеки ног появились около месяца назад. Принимает ацетилсалициловую кислоту 100 мг/сут, аторвастатин 20 мг/сут, периндоприл 5 мг/сут, бисопролол 2,5 мг/сут. 
Объективно: Общее состояние удовлетворительное. Рост 1,78м. Масса тела 77кг. Сознание ясное. В легких дыхание везикулярное, хрипов нет, ЧД – 18 в мин. Сердце: тоны ослаблены, ритм правильный, акцент второго тона на аорте, шумов нет. ЧСС – 86 в минуту. АД – 130/85 мм рт.ст. Живот мягкий, болезненный в правом подреберье. Печень +2 см ниже края реберной дуги, уплотнена, болезненная при пальпации. Отеки стоп и нижней трети голеней. 

Диагноз: ИБС: стенокардия напряжения ФК 3. ПИКС (давность). Гипертоническая болезнь 3 стадии риск 4, достигнуты целевые значения АД. ХСН II ФК 3.

Обследование: липидный спектр, глюкоза, креатинин, NT-proBNP, Эхо-КГ.

Лечение: Периндоприл 5 мг в сутки. Бисопролол 2,5 мг в сутки. Спиронолактон 25 мг в день. 
Торасемид 10 мг 1 раз в день. Аторвастатин 40 мг в сутки. АСК 100 мг 1 раз в день.



Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Рязанский государственный медицинский университет  

имени академика И. П. Павлова»

Министерства здравоохранения Российской Федерации

(ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России)

НАПРАВЛЕНИЕ  
 /ДЛЯ ИНОГОРОДНИХ СТУДЕНТОВ/
                                                                                               ____________

                                                                                             (дата выдачи направления)

В соответствии с договором об организации практической подготовки  

обучающийся   5 курса ____группы по специальности   31.05.01 Лечебное дело  

направляется для прохождения производственной практики: 
«Практика общеврачебного профиля» в сроки ________________________________

                             (сроки практики указать из таблицы/ очередность выбрать самостоятельно/) 

В профильную организацию ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
                        (указать полное название организации и адрес местонахождения)
Руководители по практике от Университета: 
Дашкевич О.В., Заикина Е.В., Журавлева Н.С. Кафедра поликлинической терапии, профилактической медицины и общей врачебной практики.
заполняется базой практики 

↓↓↓

	Фамилия, имя, 

отчество 

обучающегося
	Ф.И.О. 

руководите

ля по практике

 от профильной 

организации

(включая должность)
	Отметка 

о формировании компетенций 

(сформированы, 

не сформированы)

оценка
	Дата 

(день 

окончания практики)
	Подпись 

руководителя 

по практике от 

профильной организации

	
	
	
	
	


 Отметка о нахождении на базе профильной организации 

 Прибыл: дата __________ 
Выбыл: дата __________ 

Подпись руководителя по практике

от профильной организации 

                                                                                     Печать профильной организации 

                                                           /гербовая или круглая с названием организации/

4.  Для иногородних студентов:

- направление на практику, заверенное подписью руководителя медицинской организации и гербовой печатью медицинской организации;

- копия приказа профильной организации о зачислении на практику. 
                  ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ   ДЛЯ ИНОГОРОДНИХ

	5 курс Лечебное дело /группы/
	Производственная практика

ПРАКТИКА ОБЩЕВРАЧЕБНОГО ПРОФИЛЯ

	очередность выбрать
 самостоятельно
	01.07-18.07.2026

	
	11.06-30.06.2026


                                ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ   ДЛЯ РЯЗАНИ

	5 курс Лечебное дело /группы/
	Производственная практика

ПРАКТИКА ОБЩЕВРАЧЕБНОГО ПРОФИЛЯ

	1 – 15
	1- 2 англ.
	01.07-18.07.2026

	16-31
	1 фр.
	11.06-30.06.2026


	


