ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРАКТИКЕ 
для студентов 5-го курса медико-профилактического факультета
Производственная первично-профессиональная практика 

Главная цель практики - закрепление теоретических знаний и умений, и совершенствование практических навыков, общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций по направлению подготовки.

       Сроки прохождения производственной практики студентами 5 курса медико-профилактического факультета устанавливается приказом ректора университета и составляет 32 дня.
В течение весеннего семестра уточняется список студентов, проходящих практику по месту жительства, а также куратором практики проводится организационное собрание, на которое приглашаются преподаватели кафедр, принимающие участие в аттестации по итогам практики. Преподаватели доводят до сведения студентов объем необходимых навыков по каждой дисциплине, обозначают приоритетные направления для выполнения учебно-исследовательских работ, отвечают на вопросы студентов.
Все отчетные документы допустимо оформить в тетради либо в печатном виде.

Распределение времени работы студентов в подразделениях по месту прохождения практики
1. Отдел санитарного надзора - 24 дня;
2. Отдел эпидемиологического надзора - 8 дней
Принципы проведения производственной практики, требования к оформлению отчетности

На период прохождения практики студенты распределяются по подразделениям Управления Роспотребнадзора и Центров гигиены и эпидемиологии. Правила внутреннего трудового распорядка учреждения распространяются на всех студентов. Общее руководство практикой осуществляет главный государственный санитарный врач, заведующие отделениями и кураторы от университета.

Ведение дневника.

В период практики студент обязан ежедневно, с учетом 6-дневной рабочей недели, вести дневник о проделанной за день работе. По каждой дисциплине дневник ведется в отдельной тетради. В нем, в первый день работы в каждом подразделении, студент описывает его структуру, функции, права и обязанности, приводит краткий перечень нормативных документов, регламентирующих деятельность и т.п. В последующие дни в дневник заносится отчет о проделанной за день работе: при посещении объекта (очага) – его наименование, краткая характеристика, результаты проверки (посещения), при работе в отделе – подробный отчет за рабочий день. К дневнику прилагают копии актов по результатам мероприятий по контролю, актов по результатам проверки соблюдения санитарного законодательства, экспертных заключений, предписаний должностного лица, уполномоченного осуществлять Государственный санитарно-эпидемиологический надзор, карты эпидемиологического обследования очагов, актов отбора проб воды, воздуха, почвы, пищевых продуктов и др.
 Кураторы в подразделениях каждый день проверяют дневник и первичную документацию, подписывают ее, при необходимости – вносят замечания. По окончании практики в каждом подразделении, его руководитель подтверждает выполненную работу, заверяет ее личной подписью с указанием занимаемой должности. 

Аттестация по итогам практики.

Итогом производственной практики является дифференцированная оценка по результатам работы студента в каждом подразделении и промежуточной аттестации, которая вносится в списки-ведомости. 
Аттестация по практике проводится на кафедрах университета в два этапа:  
І этап. Отчеты о проделанной работе и сдача дневников по дисциплинам:
· по гигиене– на кафедре профильных гигиенических дисциплин; 
· по эпидемиологии – на кафедре эпидемиологии; 
ІІ этап. Промежуточная аттестация на кафедре профильных гигиенических дисциплин.
Дату и время проведения аттестации устанавливает отдел практики.
Необходимо помнить, что получение неудовлетворительной итоговой оценки считается академической неуспеваемостью!
Перечень практических навыков и умений, которыми студент должен овладеть по окончании практики
1. По гигиене

1. Составлять акты проверки органом государственного контроля (надзора), органом муниципального контроля юридического лица, индивидуального предпринимателя 

2. Оформлять документацию: акт, предписания должностного лица, уполномоченного осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор, протокол об административных правонарушениях, постановление о закрытии цеха, объекта.

3. Оценивать результаты инструментальных исследований производственных факторов (микроклимат, пыль, вредные вещества, шум, вибрация и др.) на соответствие их санитарно-гигиеническим нормативам, работу санитарно-технического оборудования (вентиляция, освещение).

4. Давать оценку условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса.

5. Прочитать лекцию или провести беседу по профилактике неблагоприятного действия производственных факторов на человека.
6. Проводить санитарно-эпидемиологическое обследование c использованием лабораторных и инструментальных методов исследования.
7. Оформлять необходимые документы: акт проверки органом государственного контроля (надзора), органом муниципального контроля юридического лица, индивидуального предпринимателя; предписание должностного лица, уполномоченного осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор; протокол об административных  правонарушениях;  акт отбора проб; протокол исследования питьевой воды, поверхностных водоемов, сточной воды, атмосферного воздуха населенных мест, воздуха закрытых помещений, почвы; оформлять экспертное  заключения по ним и т.д.
8. Освоить методы отбора проб питьевой воды, воды открытых водоемов, атмосферного воздуха, воздуха закрытых помещений, почвы и оформление сопроводительных документов для проведения лабораторных испытаний. оценки результатов на соответствие их санитарно-гигиеническим требованиям.
9. Проводить гигиеническую оценку материалов, представляемых для лицензирования лечебно-профилактических организаций.
10. Провести лекцию, беседу на актуальные темы по проблемам коммунальной гигиены.
11. Проводить санитарно-гигиеническое обследование пищевых объектов с использованием лабораторных и инструментальных методов исследования.
12. Осуществить контроль за состоянием фактического питания организованных групп населения и разработать мероприятия по рационализации питания.
13. Участвовать в расследованиях пищевого отравления.
14. Оценивать результаты исследований, характеризующих качество и безопасность пищевых продуктов, на соответствие их санитарно-гигиеническим нормативам.
15. Оформлять медико-санитарную документацию: акт проверки органом государственного контроля (надзора), органом муниципального контроля юридического лица, индивидуального предпринимателя;  предписание должностного лица, уполномоченного осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор; протокол об административных  правонарушениях; постановление о закрытии пищевого объекта; акт отбора проб пищевых продуктов и продовольственного сырья; протокол исследования пищевых продуктов; оформлять экспертное заключение и др.
16. Владеть методами отбора проб пищевых продуктов, блюд, проб воды, взятия смывов с посуды, рук и санодежды персонала, оборудования, инвентаря.
17. Прочитать лекцию или провести беседу на актуальные темы питания (здоровое питание, профилактика алиментарных заболеваний, профилактика пищевых отравлений и др.)
18. Обследовать базу отдыха детей.
19. Осуществить обследование детского дошкольного учреждения.
20. Провести анализ состояния здоровья детей в детском коллективе.
21. Оформить необходимые документы: акт проверки органом государственного контроля (надзора), органом муниципального контроля юридического лица, индивидуального предпринимателя; предписание должностного лица, уполномоченного осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор; протокол об административных правонарушениях.
22. Провести лекцию, беседу на актуальные темы ЗОЖ.

2. По эпидемиологии

1. Проводить эпидемиологическое обследование очагов инфекционных заболеваний;

2. Составлять план профилактических и противоэпидемических мероприятий;

3. Проводить обследования (плановые и по эпидпоказаниям) объектов эпидемиологического надзора (ДОУ, КИЗ, кабинеты иммунопрофилактики, инфекционные отделения больниц и проч.);

4. Составлять акты обследования, протоколы о нарушениях противоэпидемического режима;

5. Проверить качество дезинфекции и стерилизации, предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения;     

6. Отбирать пробы воды, пищевых продуктов, смывы с рук персонала, поверхностей для проведения на бактериологические исследования.
Образец титульного листа дневника практики
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

ДНЕВНИК
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

	Обучающегося
	

	
	(указать ФИО студента)

	5
	курса
	
	группы, специальности
	32.05.01 
Медико-профилактическое дело

	Место прохождения 
(профильная организация)
	

	

	Название практики
	Производственная первично-профессиональная практика

	Сроки
	

	Руководитель от профильной организации:
	

	

	(указать Ф.И.О., должность)

	Кафедральный руководитель от университета:
	кафедра профильных гигиенических дисциплин - Костюкова Е.В.

	(указать НАЗВАНИЕ КАФЕДРЫ, Ф.И.О., должность)



	Результат

промежуточной

аттестации
	Дата прохождения 

(из зачетно-экзаменационной

 ведомости)
	Подпись кафедрального 

руководителя

	
	
	

	
	
	


ДНЕВНИК (оформляется в тетради либо в печатном виде)

	Дата
	Количество

отработанных

 часов 

на практике/ в день 
	Виды работ, 

связанные с будущей

профессиональной 

деятельностью
	Объем 

выполненной 

работы
	Подпись

руководителя по практике 
от профильной

 организации

(ежедневно)

	
	
	
	
	

	
	
	В разделе описывается вся практическая работа студента в данный день практики, функциональные обязанности (по подразделениям) и т.п.
	
	заведующий отделом санитарного и эпидемиологического надзора  



	
	
	
	
	


Руководитель практики от профильной организации  (ФИО)                       Подпись
дневник заверяется круглой печатью профильной организации 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ

студента __________________________________________ _______5 курса _____ группы 

Специальность 32.05.01 Медико-профилактическое дело 

Производственная первично-профессиональная практика 

Мною в _________________________________________________________

                              название профильной организации

в период с ___________ по _________________________

выполнены следующие виды работ, связанные с будущей профессиональной деятельностью: 

	№п/п
	Виды работ, связанные с будущей

профессиональной деятельностью
	Выполнено

	1
	Указывается полный перечень выполненных и освоенных студентом практических навыков
	В цифрах указывается конкретное количество выполненных и освоенных практических навыков   


Руководитель практики от профильной организации  (ФИО)                       Подпись

                         Печать профильной организации 

/гербовая  или круглая с названием организации/

Штамп профильной организации (при наличии)

ХАРАКТЕРИСТИКА

Обучающийся ______________________________________5 курса _____группы  
Специальность 32.05.01 Медико-профилактическое дело 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

проходил практическую подготовку при проведении производственной практики – первично-профессиональной 
на базе профильной организации ______________________________________________________

                           (указать название профильной организации)

в сроки с _________________________ по _______________

Теоретическая подготовка обучающегося и умение применять на практике полученные знания

________________________________________________________

________________________________________________________

Анализ работы обучающегося (дисциплина, активность, степень закрепления и усовершенствования практических навыков и умений)

________________________________________________________

Поведение в коллективе, отношение к пациентам, сотрудникам

________________________________________________________

Дополнительные сведения (соответствие внешнего вида, трудовая дисциплина)

________________________________________________________

За период прохождения практики в форме практической подготовки

(ФИО студента)

освоены и сформированы компетенции, согласно рабочей программе практики.

 Обучающийся заслуживает оценку _______________. 

                   Руководитель практики от профильной организации
                                        __________________________                                                                                                                                               (должность, Ф.И.О., подпись)

                         Печать профильной организации 

/гербовая  или круглая с названием организации/

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Рязанский государственный медицинский университет  

имени академика И.П.Павлова»

Министерства здравоохранения Российской Федерации

(ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России)

НАПРАВЛЕНИЕ   /для иногородних/
                                                                                                   ____________

                                                                                                  (дата выдачи направления)

В соответствии с договором об организации практической подготовки  

обучающийся   5 курса ____группы 

по специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело
направляется для прохождения производственной практики 

Первично-профессиональная практика  
в сроки с   ​​​​​​​​​​_________11.06.2026________по _____30.06.2026______

В профильную организацию   ФБУЗ Центр гигиены и эпидемиологии ИЛИ ФИЛИАЛ 
                                                                   указать название и адрес местонахождения организации  
Руководители по практике от Университета: 
КАФЕДРА ПРОФИЛЬНЫХ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН – Костюкова Е.В.  

кафедра эпидемиологии - Меньшова О.В. 

заполняется базой практики 

↓↓↓

	Фамилия, имя, 

отчество обучающегося
	Ф.И.О. 

руководителя по практике от профильной организации

(включая должность)
	Отметка 

о формировании компетенций 

(сформированы, не сформированы)

оценка
	Дата 

(день 

окончания практики)
	Подпись 

руководителя по практике от профильной организации

	
	
	
	
	


Отметка о нахождении на базе профильной организации 

Прибыл: дата __________

Выбыл: дата __________ 

                      _____________________________

Подпись руководителя по практике

 от профильной организации 

                                                  Печать профильной организации 

/гербовая  или круглая с названием организации/

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Рязанский государственный медицинский университет  

имени академика И.П.Павлова»

Министерства здравоохранения Российской Федерации

(ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России)

НАПРАВЛЕНИЕ   /для иногородних/
                                                                                                   ____________

                                                                                                  (дата выдачи направления)

В соответствии с договором об организации практической подготовки  

обучающийся   5 курса ______группы 

по специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело
направляется для прохождения производственной практики 

Первично-профессиональная практика  
в сроки с   ​​​​​​​​​​01.07.2026______по ___18.07.2026___
В профильную организацию   Управление Роспотребнадзора 
ИЛИ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ 
                                        указать полное  название и адрес местонахождения организации   

Руководители по практике от Университета: 

КАФЕДРА ПРОФИЛЬНЫХ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН – Костюкова Е.В.  

кафедра эпидемиологии - Меньшова О.В. 

заполняется базой практики 

↓↓↓

	Фамилия, имя, 

отчество обучающегося
	Ф.И.О. 

руководителя по практике  от профильной организации

(включая должность)
	Отметка 

о формировании компетенций 

(сформированы, не сформированы)

оценка
	Дата 

(день 

окончания практики)
	Подпись 

руководителя по практике от профильной организации

	
	
	
	
	


Отметка о нахождении на базе профильной организации 

Прибыл: дата __________

Выбыл: дата __________ 

                      _____________________________

Подпись руководителя по практике

 от профильной организации 

  Печать профильной организации 

/гербовая  или круглая с названием организации/
	Профильной организацией издаётся приказ  о зачислении на практику
 (для иногородних – приложить копию)


На РОСПОТРЕБНАДЗОР И ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ ОФОРМЛЯЕТЕ ДВА КОМПЛЕКТА ОТЧЕТНЫХ ДОКУМЕНТОВ 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!
ВСЕ ОТЧЕТНЫЕ ДОКУМЕНТЫ ПО ПРАКТИКЕ ЗАВЕРЯЕТЕ  ГЕРБОВОЙ ИЛИ КРУГЛОЙ 

ПЕЧАТЬЮ  ОРГАНИЗАЦИИ.
ДОПУСКАЕТСЯ ЗАВЕРИТЬ КРУГЛОЙ  ПЕЧАТЬЮ « ДЛЯ ДОКУМЕНТОВ» 

НЕ ПОДХОДЯТ ДЛЯ ЗАВЕРКИ ДОКУМЕНТОВ ПО ПРАКТИКЕ:

· штампы

· печать отдела кадров

· печать для копий
· печать для больничных листов 

· печать для договоров 

· печать для справок 

· печать для листков нетрудоспособности 

