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(протокол от 23.04.2026 N 6)



 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине «Неотложные состояния» 

 

Рабочая программа ординатуры по дисциплине устанавливает следующие общепрофессиональные компетенции (далее – ОПК): 

Наименование 

категории (группы) 

компетенций 

Код и наименование  

компетенций выпускника 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих компетенциям 

Знания Умения Навыки 

Лечебная 

деятельность 

ПК-7. Готовность к 

оказанию медицинской 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе 

участию в медицинской 

эвакуации 

Принципы оказания медицинской 

помощи в экстренной форме по 

нормативным актам. 

Клинические признаки состояний 

для экстренной помощи. 

Факторы риска, представляющие 

непосредственную угрозу для 

собственной жизни и здоровья, 

жизни и здоровья пострадавшего 

(пострадавших) и окружающих лиц, 

методы устранения указанных 

факторов риска. 

Правила и порядок проведения 

первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании 

медицинской помощи в экстренной 

форме при отсутствии сознания; 

остановке дыхания и (или) 

остановке кровообращения; 

нарушении проходимости 

дыхательных путей инородным 

телом и иных угрожающих жизни и 

здоровью нарушениях дыхания; 

Правила эффективной 

коммуникации с пациентами, 

окружающими людьми и 

медицинскими работниками при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Алгоритм обращения в службы 

спасения, в том числе вызова 

бригады скорой помощи. 

Правила выполнения наружной 

электроимпульсной терапии 

Диагностика состояний для оказания экстренной помощи 

пациенту. 

Определение факторов, представляющих непосредственную 

угрозу для собственной жизни и здоровья, жизни и здоровья 

пострадавшего (пострадавших) и окружающих лиц. 

Устранение факторов, представляющих непосредственную 

угрозу для жизни и здоровья пострадавшего 

(пострадавших), а также участников оказания медицинской 

помощи в экстренной форме и окружающих лиц, в том 

числе предотвращение дополнительного травмирования 

пострадавшего (пострадавших). 

Обеспечение собственной безопасности, в том числе с 

использованием средств индивидуальной защиты. 

Вызов скорой медицинской помощи, перемещение, 

транспортировка пострадавшего, передача пострадавшего 

выездной бригаде скорой медицинской помощи.. 

Осуществление эффективной коммуникации с пациентом, 

окружающими людьми и медицинскими работниками, в том 

числе бригадой скорой помощи при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме. 

Обеспечение проходимости дыхательных путей при их 

закупорке инородным телом. 

Проведение первичного осмотра пациента при состояниях, 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной 

форме. 

Определение наличия признаков жизни у пострадавшего 

(наличие сознания, наличие дыхания с помощью слуха, 

зрения и осязания). 

Проведение сердечно-легочной реанимации и поддержание 

проходимости дыхательных путей. 

Использование автоматического наружного 

дефибриллятора. 

Придание и поддержание оптимального положения тела 

пострадавшего в зависимости от его состояния. 

Распознавание состояний, 

представляющих угрозу жизни 

пациента (в том числе 

нарушение жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания)), требующих оказания 

медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Проведение оценки обстановки 

и обеспечение безопасных 

условий для оказания 

медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Оказание медицинской помощи 

в экстренной форме при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций 

организма человека – 

кровообращения и (или) 

дыхания). 



 

(дефибрилляции) с использованием 

автоматического наружного 

дефибриллятора. 

Медицинские показания и 

медицинские противопоказания к 

проведению реанимационных 

мероприятий. 

Правила проведения базовой 

сердечно-легочной реанимации. 

Методы обеспечения проходимости 

дыхательных путей. 

Заболевания и (или) состояния 

нижних дыхательных путей, 

требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной и неотложной 

формах. 

Правила и порядок проведения 

мониторинга состояния пациента 

при оказании медицинской помощи 

в экстренной форме, порядок 

передачи пациента бригаде скорой 

помощи. 

Осуществление контроля состояния пострадавшего 

(наличия сознания, дыхания, кровообращения и отсутствия 

наружного кровотечения), оказание пострадавшему 

психологической поддержки. 

Применение лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме. 



 

2. Содержание и объем дисциплины с указанием форм контроля и планируемых результатов 

обучения 

Объём дисциплины: 2 зачетных единиц / 72 часа 

 

Номер и наименование раздела, темы, формы 

промежуточной аттестации 
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1 семестр  
 

   
  

Раздел 1. Базовый реанимационный комплекс 39     

ПК-7 

1.1. Лекция: Базовая сердечно-легочная 

реанимация взрослых и поддержание 

проходимости дыхательных путей 
2 2    

1.2. Базовая сердечно-легочная реанимация 

взрослых и детей. Поддержание проходимости 

дыхательных путей. 
12  6 6  

1.3. Практикум по базовой сердечно-легочной 

реанимации взрослых / детей и поддержании 

проходимости дыхательных путей. 
12  6 6  

1.4. Рубежный контроль по разделу 1. 

"Сдача практического навыка «Базовая 

сердечно-легочная реанимация взрослых / детей 

и поддержание проходимости дыхательных 

путей» по чек-листам." 

13  6 7 ПН 

Раздел 2. Экстренная медицинская помощь 33     

1.5. Лекция: Экстренная медицинская помощь, 

ABCDE алгоритм обследования. 
2 2    

1.6. Экстренная медицинская помощь при остром 

коронарном синдроме, анафилактическом шоке, 

желудочно-кишечном кровотечении, 

гипогликемии, гипергликемии, 

бронхообструктивном синдроме, спонтанном 

пневмотораксе, ТЭЛА 

16  6 10  

1.7. Практикум по экстренной медицинской 

помощи. Рубежный контроль по разделу 2. 

«Экстренная медицинская помощь» 
15  6 9 ПН 

Зачёт     Т ПК-7 

ИТОГО 72 
4 30 

38   
34 

 

*О – устный и письменный опрос, Т – тестирование, СЗ – решение ситуационных задач, ПН – 

оценка практических навыков. 

  



 

3. Учебно-методическое и информационное обеспечение  

 

3.1. Перечень рекомендуемой литературы 

 

Основная учебная литература: 

1.Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А. 

Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова [и др. ] ; под ред. А. Л. Вёрткина. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6614-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466148.html 

 

2. Экстренная медицинская помощь при острых заболеваниях и травмах : руководство для 

врачей и фельдшеров / под ред. Н. Ф. Плавунова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 720 с. - ISBN 978-5-9704-7968-1, DOI: 10.33029/9704-7968-1-EKS-2023-1-720. - 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479681.html 

 

3. Демичев, С. В. Первая помощь : учебник / С. В. Демичев. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. - 192 с. : ил. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7543-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475430.html 

 

Дополнительная учебная литература: 

1. Кузнецова, О. Ю. Общая врачебная практика. Т. 1 : национальное руководство / под ред. 

О. Ю. Кузнецовой, О. М. Лесняк, Е. В. Фроловой. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 1024 с. - ISBN 978-5-9704-5520-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455203.html 

 

2. Оберешин, В.И.   Оказание первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях : 

учеб. пособие для обуч. по спец. Лечеб. дело / В. И. Оберешин, Н. В. Минаева ; Ряз. гос. мед. ун-т. 

- Рязань : РИО РязГМУ, 2021. - 206 с.  

 

3. Сумин, С. А. Основы реаниматологии : учебник / С. А. Сумин, К. Г. Шаповалов. - 4-е изд. 

, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7519-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475195.html 

 

3.2 Перечень электронных ресурсов 

 Электронные библиотечные системы и ресурсы, профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы:  

– Рубрикатор клинических рекомендаций: https://cr.minzdrav.gov.ru 
– Методический центр аккредитации: https://fmza.ru 

– ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

«Консультант студента» является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей 

доступ через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам. Доступ 

неограничен (после авторизации): https://www.studentlibrary.ru  

– ЭБС «Лань» в ресурсе представлены учебники, пособия, монографии, научные журналы 

и другой электронный контент. Доступ неограничен (после авторизации): https://e.lanbook.com  

– Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит библиографические 

описания отечественных и зарубежных изданий из фонда библиотеки университета, а также 

электронные издания, используемые для информационного обеспечения образовательного и 

научно-исследовательского процесса университета. Доступ неограничен (после авторизации): 

https://lib.rzgmu.ru  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466148.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479681.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475430.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455203.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475195.html
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://fmza.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rzgmu.ru/


 

– Справочно-информационная система «MedBaseGeotar» – ресурс предоставляет 

достоверную профессиональную информацию для широкого спектра врачебных специальностей в 

виде периодических изданий, книг, новостной информации и электронных обучающих модулей 

для непрерывного медицинского образования. Доступ с ПК Центра развития образования: 

https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x  

– «Большая медицинская библиотека» (БМБ) В рамках проекта сформировано единое 

электронное образовательное пространство медицинских вузов России и стран СНГ. 

Безвозмездный доступ предоставляется участникам проекта к ресурсам БМБ (учебникам и 

пособиям, интерактивным тестам и медиаконтенту): https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-

biblioteka-2/  

– Официальный интернет-портал правовой информации. Открытый доступ: 

http://www.pravo.gov.ru  

– Федеральная электронная медицинская библиотека – часть единой государственной 

информационной системы в сфере здравоохранения в качестве справочной системы: клинические 

рекомендации (протоколы лечения) предназначены для внедрения в повседневную клиническую 

практику наиболее эффективных и безопасных медицинских технологий, в том числе 

лекарственных средств; электронный каталог научных работ по медицине и здравоохранению; 

журналы и другие периодические издания, публикующие медицинские статьи и монографии, 

ориентированные на специалистов в различных областях здравоохранения; электронные книги, 

учебные и справочные пособия по различным направлениям медицинской науки; уникальные 

редкие издания по медицине и фармакологии, представляющие историческую и научную 

ценность. Открытый доступ: https://femb.ru  

– MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, включающий в 

себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, календарь медицинских событий, биржу 

труда, доски объявлений, каталоги медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и 

психологические тесты. Открытый доступ: http://www.medlinks.ru  

– Медико-биологический информационный портал. Открытый доступ: 

http://www.medline.ru  

– DoctorSPB.ru – информационно-справочный портал о медицине, здоровье. На сайте 

размещены учебные медицинские фильмы, медицинские книги и методические пособия, рефераты 

и историй болезней для студентов и практикующих врачей. Открытый доступ: https://doctorspb.ru  

– Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к электронной базе 

данных российских научных рецензируемых журналов организован в многопользовательском 

режиме, без ограничения числа одновременных подключений к ресурсу и предоставляет 

возможность частичного копирования данных и распечатки. Открытый доступ: https://journals.eco-

vector.com/index/search/category/784 

– БД EastView Электронная база данных периодических изданий «EastView» в рамках 

определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов представлены в форматах html, pdf. 

Открытый доступ: https://eivis.ru/basic/details 

– Журнал «Вестник Современной Клинической Медицины», в котором содержатся 

статьи медицинской направленности: оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, 

организация здравоохранения. Открытый доступ: http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

 

4. Материально-техническое обеспечение 

 

Реализация дисциплины (модуля) обеспечивается материально-технической базой 

Университета в соответствии с действующими санитарно-противоэпидемическими и 

противопожарными правилами и нормами. 

Перечень материально-технического обеспечения включает: 

– аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинаров, групповых и 

индивидуальных консультаций, оснащенные мультимедийными средствами обучения, 

комплектами демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий; 

https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
http://www.pravo.gov.ru/
https://femb.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
https://doctorspb.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/basic/details
http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html


 

– помещения для симуляционного обучения, оборудованные фантомной, 

имитационной и симуляционной техникой, типовыми наборами профессиональных моделей в 

количестве, позволяющем обучающимся индивидуально осваивать умения и навыки, 

предусмотренные профессиональной деятельностью; 

– помещения для оказания медицинской помощи пациентам, в том числе связанные с 

медицинскими вмешательствами, оснащенные специализированным оборудованием и 

медицинскими изделиями, необходимыми для соответствующего медицинского профиля, а также 

расходными материалами в количестве, достаточном для индивидуального освоения практических 

навыков обучающимися; 

– помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде Университета. 

Практическая подготовка обучающихся также обеспечивается путем их участия в 

осуществлении медицинской деятельности на основании договора об организации практической 

подготовки, типовая форма которого утверждена приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 30.06.2016 N 435н, и осуществляется в медицинских организациях и 

иных организациях, осуществляющих деятельность в сфере охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации, имеющих лицензию на медицинскую деятельность, предусматривающую 

выполнение работ (оказание услуг), соответствующих видам профессиональной деятельности, 

предусмотренных образовательной программой. Договор содержит перечень необходимых для 

организации практической подготовки специализированных помещений, медицинской техники 

(оборудования). 


