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Учебный план
1
 

 

 

N 

п/п 

Наименования модулей, тем, 

разделов практики 

Количество часов (трудоемкость) 

всего в том числе по видам учебной деятельности 

лекц

ии 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

практи

ка 

атте

стац

ия 

всег

о 

в том числе 

практи

ческая 

подгот

овка 

возможно 

использовани

е ЭО и ДОТ 

1 
Модуль 1. Общие вопросы 

психотерапии 
90 48 40 0 0 0 2 

1.1 

Организационно-правовые 

основы оказания медицинской 

помощи при психических 

расстройствах и расстройствах 

поведения 

6 6 0 0 0 0 0 

1.2 

Основы медицинской 

(клинической) психологии и 

биоэтики 

12 6 6 0 0 0 0 

1.3 

Предмет психотерапии. 

Доказательная психотерапия. 

Негативные эффекты 

12 6 6 0 0 0 0 

1.4 

Психотерапевтический анамнез, 

психодиагностика. Защитные 

механизмы и сопротивление 

психотерапии 

12 6 6 0 0 0 0 

1.5 
Формы, виды, методы и модели 

психотерапии 
18 12 6 0 0 0 0 

                                                           
1
 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N 273-ФЗ); пункт 11 Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=510818&date=26.02.2026&dst=100035&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=503832&date=26.02.2026&dst=100051&field=134


1 

N 

п/п 

Наименования модулей, тем, 

разделов практики 

Количество часов (трудоемкость) 

всего в том числе по видам учебной деятельности 

лекц

ии 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

практи

ка 

атте

стац

ия 

всег

о 

в том числе 

практи

ческая 

подгот

овка 

возможно 

использовани

е ЭО и ДОТ 

1.6 

Особенности 

психофармакотерапии 

психических расстройств 

12 6 6 0 0 0 0 

1.7 

Медицинская реабилитация при 

психических расстройствах и 

расстройствах поведения, 

проведении психотерапии 

пациентам разного возраста 

16 6 10 0 0 0 0 

1.8 
Промежуточная аттестация по 

модулю 1 
2 0 0 0 0 0 2 

2 
Модуль 2. Направления 

психотерапии 
120 30 88 58 0 0 2 

2.1 
Динамическое направление в 

психотерапии 
24 6 18 12 0 0 0 

2.2 
Когнитивно-поведенческое 

направление в психотерапии 
24 6 18 12 0 0 0 

2.3 

Экзистенциально-

гуманистическое направление в 

психотерапии 

24 6 18 12 0 0 0 

2.4 Гипнотерапия 24 6 18 12 0 0 0 

2.5 
Экспрессивные методы 

психотерапии 
22 6 16 10 0 0 0 

2.6 
Промежуточная аттестация по 

модулю 2 
2 0 0 0 0 0 2 

3 Модуль 3. Частная и 174 68 104 64 0 0 2 



1 

N 

п/п 

Наименования модулей, тем, 

разделов практики 

Количество часов (трудоемкость) 

всего в том числе по видам учебной деятельности 

лекц

ии 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

практи

ка 

атте

стац

ия 

всег

о 

в том числе 

практи

ческая 

подгот

овка 

возможно 

использовани

е ЭО и ДОТ 

специальная психотерапия 

3.1 
Психические расстройства и 

расстройства поведения 
18 6 12 6 0 0 0 

3.2 Психотерапия в психиатрии 18 6 12 6 0 0 0 

3.3 Психотерапия в наркологии 18 6 12 6 0 0 0 

3.4 Психотерапия в сексопатологии 18 6 12 6 0 0 0 

3.5 

Психотерапия в неврологии, 

клинике внутренних болезней, 

хирургии, акушерстве и 

гинекологии, онкологии 

18 6 12 6 0 0 0 

3.6 

Психотерапия и психологическая 

помощь при чрезвычайных 

ситуациях 

12 6 6 6 0 0 0 

3.7 Кризисная психотерапия 6 2 4 4 0 0 0 

3.8 
Детская и подростковая 

психотерапия 
30 12 18 12 0 0 0 

3.9 
Психотерапия суицидального 

поведения 
12 6 6 6 0 0 0 

3.10 
Медицинская помощь в 

неотложной форме в психиатрии 
22 12 10 6 0 0 0 

3.11 
Промежуточная аттестация по 

модулю 3 
2 0 0 0 0 0 2 

4 Модуль 4. Оказание 42 6 34 0 0 0 2 



1 

N 

п/п 

Наименования модулей, тем, 

разделов практики 

Количество часов (трудоемкость) 

всего в том числе по видам учебной деятельности 

лекц

ии 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

практи

ка 

атте

стац

ия 

всег

о 

в том числе 

практи

ческая 

подгот

овка 

возможно 

использовани

е ЭО и ДОТ 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

4.1 
Оказание медицинской помощи 

в экстренной форме 
40 6 34 0 0 0 0 

4.2 
Промежуточная аттестация по 

модулю 4 
2 0 0 0 0 0 2 

5 Модуль 5. Практика 144 0 0 0 0 142 2 

5.1 

Оказание психотерапевтической 

помощи детям с психическими 

расстройствами и 

расстройствами поведения 

90 0 0 0 0 90 0 

5.2 

Оказание психотерапевтической 

помощи взрослым с 

психическими расстройствами и 

расстройствами поведения 

52 0 0 0 0 52 0 

5.3 
Промежуточная аттестация по 

модулю 5 
2 0 0 0 0 0 2 

6 Итоговая аттестация 6 0 0 0 0 0 6 

Итого часов (трудоемкость) 576 152 266 122 0 142 16 

 

 


