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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ 

1.1. Место профессионального модуля в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Программа профессионального модуля ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации 

и абилитации является обязательной частью профессионального цикла программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01. Лечебное 

дело. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы профессионального 

модуля: 

В рамках программы профессионального модуля у обучающихся формируются следующие 

компетенции, показателями освоения компетенций являются полученные знания, умения и 

навыки: 

Общие компетенции:  

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы;  

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника)  

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства 



 

 

деятельности информационных технологий для решения 

профессиональных задач; 

 использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности;  

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 04 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную 

научную профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

Определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; Определять 

источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная 

и профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности; правила разработки 

бизнес-планов; порядок выстраивания 

презентации; кредитные банковские продукты 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и 

культурного контекста; правила оформления 

документов и построения устных сообщений 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 



 

 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

темы (профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и 

сложных предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

Профессиональные компетенции: 

 

Вид 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 
Знания, умения, навыки 

ПК 3.1.  Проводить доврачебное 

функциональное 

обследование и оценку 

функциональных 

возможностей пациентов и 

инвалидов с 

последствиями травм, 

операций, хронических 

заболеваний на этапах 

реабилитации; 

Умения: проводить доврачебное обследование 

пациентов, в том числе инвалидов, с 

последствиями травм, операций, хронических 

заболеваний на этапах реабилитации, 

проводить оценку функциональных 

возможностей пациента, Определять 

реабилитационный потенциал с учетом 

диагноза, возрастных особенностей методы 

определения реабилитационного потенциала 

пациента и правила формулировки 

реабилитационного диагноза; правила 

составления, оформления и реализации 

индивидуальных программ реабилитации; 

направлять пациента на санаторно-курортное 

лечение по профилю заболевания, 

самостоятельно и (или) совместно с врачом в 

соответствии с рекомендациями врачей-

специалистов оформлять медицинские 

документы; 

Знания:порядок организации медицинской 

реабилитации; функциональные последствия 

заболеваний (травм), методы доврачебного 

функционального обследования пациентов, в 

том числе инвалидов, с последствиями травм, 

операций, хронических заболеваний на этапах 

реабилитации, Международная классификация 

функционирования (МКФ); методы 

определения реабилитационного потенциала 

пациента и правила формулировки 



 

 

реабилитационного диагноза; правила 

составления, оформления и реализации 

индивидуальных программ реабилитации; 

мероприятия по медицинской реабилитации 

пациента, медицинские показания и 

противопоказания к их проведению с учетом 

диагноза, возрастных особенностей в 

соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, порядком 

медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

правила оформления и выдачи медицинских 

документов при направлении пациентов на 

санаторно-курортное лечение и на медико-

социальную экспертизу. 

Навыки: проведения доврачебного 

функционального обследования и оценки 

функциональных возможностей пациентов, в 

том числе инвалидов, с последствиями травм, 

операций, хронических заболеваний на этапах 

реабилитации; направления пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации, к 

врачам-специалистам для назначения и 

проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов; направления пациента, 

нуждающегося в медицинской реабилитации, к 

врачу специалисту для назначения и 

проведения санаторно-курортного лечения, в 

том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, с учетом возрастных особенностей. 

ПК 3.2  Оценивать уровень боли и 

оказывать паллиативную 

помощь при хроническом 

болевом синдроме у всех 

возрастных категорий 

пациентов; 

Умения: оценивать интенсивность болевого 

синдрома; проводить оценку интенсивности 

тягостных для пациента симптомов, в том 

числе боли, Определять и документировать 

невербальные признаки боли у пациента, 

рассчитывать ранговые индексы боли, 

проводить мониторинг уровня боли в 

движении и в покое; осуществлять отпуск и 

применение лекарственных препаратов, 

включая наркотические лекарственные 

препараты и психотропные лекарственные 

препараты, в случае возложения на фельдшера 

отдельных функций лечащего врача 

пациентам, нуждающимся в лечении и 

обезболивании; направлять пациентов в 

медицинскую организацию, оказывающую 

паллиативную медицинскую помощь в 



 

 

стационарных условиях, при наличии 

медицинских показаний; обучать пациентов 

(их законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, навыкам ухода. 

Знания: технологии выявления и оценки 

уровня боли у взрослых и детей; правила, 

виды, методы и средства лечения хронического 

болевого синдрома; правила оказания 

симптоматической помощи при тягостных 

расстройствах; категории пациентов с 

неизлечимыми прогрессирующими 

заболеваниями и (или) состояниями, принципы 

обследования, диагностики и лечения 

пациентов с заболеваниями в терминальной 

стадии развития, медицинские показания для 

направления пациентов в медицинскую 

организацию, оказывающую паллиативную 

медицинскую помощь в стационарных 

условиях; правила и методы лечения 

хронического болевого синдрома; методы и 

средства обучения пациентов (их законных 

представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

навыкам ухода; перечень показаний для 

оказания паллиативной медицинской помощи, 

в том числе детям. 

Навыки: оказания паллиативной медицинской 

помощи; оказания паллиативной медицинской 

помощи пациентам, в том числе пациентам с 

онкологическими заболеваниями, 

нуждающимся в наркотических и 

сильнодействующих лекарственных средствах 

в соответствии с рекомендациями врачей 

специалистов; определения медицинских 

показаний для оказания паллиативной 

медицинской помощи. 

ПК 3.3  Проводить медико-
социальную реабилитацию 
инвалидов, одиноких лиц, 
участников военных 
действий и лиц из группы 
социального риска.  

Умения: Определять медицинские показания 

для проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом возрастных 

особенностей в соответствии с действующим 

порядком организации медицинской 

реабилитации; применять методы и средства 

медицинской реабилитации пациентам по 

назначению врачей-специалистов в 

соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации с учетом диагноза, возрастных 

особенностей и плана реабилитации; 

контролировать выполнение и оценивать 

эффективность и безопасность 

реабилитационных мероприятий, в том числе, 

при реализации индивидуальной программы 



 

 

реабилитации или абилитации инвалидов, с 

учетом диагноза, возрастных особенностей. 

Знания: мероприятия по медицинской 

реабилитации пациента; медицинские 

показания и противопоказания к проведению 

мероприятий по медицинской реабилитации с 

учетом диагноза, возрастных особенностей в 

соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, порядком 

медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

средства и методы медицинской реабилитации; 

правила составления, оформления и 

реализации индивидуальных программ 

реабилитации; правила контроля 

эффективности и безопасности 

реабилитационных мероприятий. 

Навыки: выполнения назначений врачей 

специалистов по медицинской реабилитации в 

соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации пациента или абилитации 

инвалидов с учетом возрастных особенностей 

и плана реабилитации; проведения оценки 

эффективности и безопасности мероприятий 

медицинской реабилитации. 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

компетенций 

Наименования разделов  

профессионального модуля 

Всего, 
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ПК 3.3 ОК 

01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 09 

Раздел 1. Организация и 

осуществление медицинской 

реабилитации 
40 22 34 10 18 0 6 6 0 

ПК 3.1, ПК 

3.3 ОК 01, 

ОК 02, ОК 

04, ОК 05, 

ОК 09  

Раздел 2. Осуществление 

медицинской реабилитации и 

абилитации пациентов с различной 

патологией 

108 74 82 18 48 0 16 24 0 

ПК 3.2 ОК 

01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 

05, ОК 09  

Раздел 3. Осуществление 

паллиативной помощи 
46 30 40 10 24 0 6 6 0 

 Промежуточная аттестация по 

модулю,  

в том числе консультация 

20         

 Всего: 212 126 156 38 90 0 28 36 0 



 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Раздел 1. Организация и осуществление медицинской реабилитации  40/22 ПК 3.3 ОК 01, 
ОК 02, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09 

МДК 03.01. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 34/18 

Тема 1.1. 
Организационно 
методические основы 
медицинской 
реабилитации и 
абилитации 

Содержание  
Нормативно-правовая база организации медицинской реабилитации и 
абилитации Определение понятия «реабилитация», «абилитация» 
Медицинский, физический, психологический, профессиональный и 
социальный аспекты реабилитации Методы медицинской реабилитации 
Принципы реабилитации: раннее начало проведения реабилитационных 
мероприятий; этапность, непрерывность, преемственность; 
мультидисциплинарный подход (комплексность); индивидуализация 
программ; социальная направленность реабилитационных мероприятий; 
использование методов контроля адекватности нагрузок и эффективности 
проведения реабилитационных мероприятий Модель организации 
реабилитационных мероприятий, основанная на принципе работы 
мультидисциплинарной реабилитационной команды (МРДК) Понятие о 
реабилитационном процессе, реабилитационном диагнозе, 
реабилитационном потенциале, реабилитационном эпикризе Три этапа 
процесса медицинской реабилитации Шкала реабилитационной 
маршрутизации (ШРМ) при заболеваниях или состояниях центральной 
нервной систем, при заболеваниях или состояниях опорно-двигательного 
аппарата и периферической нервной системы, при соматических 
заболеваниях Этапы составления индивидуального плана медицинской 
реабилитации пациента 

2 

Тема 1.Организационно методические основы медицинской реабилитации и 
абилитации 

2  

В том числе практические занятия 0  
 

Тема 1.2. Медико- Содержание  8/6  



 

 

социальная 
экспертиза 
 

Определение понятия «инвалидность», «ограничение жизнедеятельности» 
Цели использования и область применения Международная классификации 
функционирования, ограничений жизнедеятельности здоровья (МКФ) 
Разделы МКФ: функции организма, структуры организма, активность и 
участие, факторы окружающей среды Причины, сроки, время наступления 
инвалидности Степени утраты профессиональной трудоспособности и 
группы инвалидности Медицинские показания для обеспечения инвалидов 
специальными транспортными средствами и средствами передвижения. 
Медицинская документация для Определения стойкой утраты 
трудоспособности Порядок и показания для направления пациента на МСЭ 
Индивидуальная программа реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА) 
Тема занятия 1.2. Медико-социальная экспертиза 2 

В том числе практические занятия 6 

 Определения стойкой утраты трудоспособности 2 

Оформление медицинских документов при направлении пациентов на МСЭ. 2 
Составление индивидуальная программа реабилитации/абилитации инвалида  2 

Тема 1.3. 
Психосоциальная 
реабилитация  
 
 

 

 

Содержание 
Психосоциальная реабилитация: задачи, функции, этапы. Категории 
населения, нуждающиеся в психосоциальной реабилитации. Средства, 
способы и формы реализации психосоциальной реабилитации Адаптация 
людей с ограниченными возможностями здоровья в социальной среде 

8/6 

Тема 1.3. Психосоциальная реабилитация  2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  6 

Составление программ психосоциальной реабилитации 2 

Составление программ адаптации людей с ограниченными возможностями 
здоровья в социальной среде 

2 

Анализ программ реабилитации и абилитации с включением мероприятий по 
психосоциальной реабилитации 

2 

Тема 1.4. Санаторно-
курортное лечение  
 
 
 
 

Содержание 
Нормативно-правовая основа организации санаторно-курортного лечения 
Направления санаторно-курортного лечения Классификация санаторно-
курортных организаций Принципы санаторно-курортного лечения 
Медицинская документация при направлении на санаторно-курортное 
лечение Структура индивидуальной программы санаторно-курортного 
лечения Основы курортной климатотерапии. Основные показания и 
противопоказания к санаторно-курортному лечению. Перечень документов 

6/4 



 

 

для приема в медицинскую организацию на санаторно-курортное лечение 

Тема 1.4. Санаторно-курортное лечение 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  4 

Составление индивидуальной программы санаторно-курортного лечения 2 

Оформление медицинских документов при направлении пациентов на 
санаторно-курортное лечение 

2 

Тема 1.5. Организация 
медико-социальной 
реабилитации 
отдельных категорий 
населения 
 
 
 

Содержание  
Структура государственных и общественных организаций, занимающихся 
проблемами медико-социальной реабилитации инвалидов, участников 
военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых 
и престарелых граждан. Психосоциальная и профессиональная реабилитация 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. Особенности 
психосоциальной и профессиональной реабилитации инвалидов, участников 
военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых 
и престарелых граждан Региональные программы реабилитации инвалидов, 
детей-инвалидов Проведение медико-социального патронажа лиц старше 
трудоспособного возраста, в том числе инвалидов, маломобильных 
пациентов, пациентов, нуждающихся в оказании паллиативной медицинской 
помощи  

4/2 

Тема  Организация медико-социальной реабилитации отдельных категорий 
населения 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Тема Сравнительный анализ программ реабилитации инвалидов, участников 
военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых 
и престарелых граждан 

2 

Самостоятельная работа по разделу 1. 
1. Оформление медицинских документов при направлении  пациентов на МСЭ   
2. Анализ программ реабилитации и абилитации с включением  мероприятий по психосоциальной 
реабилитации   
3. Оформление медицинских документов при направлении  пациентов на санаторно-курортное 
лечение   
4. Сравнительный анализ программ реабилитации инвалидов,  участников военных действий, 
одиноких лиц, лиц из групп  социального риска, пожилых и престарелых граждан   

6 

 Учебная практика раздела 1.  
УП._03.01_.__ Учебная практика. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации  
Виды работ: 

6 ПК 3.3 ОК 01, 
ОК 02, ОК 04, 
ОК 05, ОК 09 



 

 

Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, 
к врачу-специалисту для назначения и проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Проведение медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных 
действий и лиц из группы социального риска 

Производственная практика раздела 1.  0  
Раздел 2. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации пациентов с различной 
патологией 

106/72 ПК 3.1, ПК 

3.3 ОК 01, ОК 

02, ОК 04, ОК 

05, ОК 09  
 

МДК 03.01. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 82/48 

Тема 2.1. 
Медицинская 
реабилитация 
пациентов с 
заболеваниями 
сердечно-сосудистой 
системы 

Содержание 
Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях 
сердечнососудистой системы: инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь, 
стенокардия, хроническая сердечная недостаточность.  
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 
реабилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.  
Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы, порядком медицинской реабилитации, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов 
медицинской помощи.  
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы.  
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при 
заболевания сердечно-сосудистой системы.  
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 
мероприятий при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, с учетом 
диагноза, возрастных особенностей 

8/6 

 Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями сердечно-сосудистой системы: ИБС 

2 

 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями сердечно-сосудистой системы: гипертоническая болезнь 

2 

 Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями сердечно-сосудистой системы: хроническая сердечная 
недостаточность 

2 



 

 

Тема 2.2. 
Медицинская 
реабилитация 
пациентов с 
заболеваниями 
дыхательной системы 

Содержание  
Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях дыхательной 
системы: бронхиальная астма, ХОБЛ, пневмония, COVID-19  
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 
реабилитации при заболеваниях дыхательной системы  
Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях 
дыхательной системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской 
помощи и возрастных особенностей  
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях дыхательной системы  
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при 
заболевания дыхательной системы  
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 
мероприятий при заболеваниях дыхательной системы, с учетом диагноза, 
возрастных особенностей 

8/6 

Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями дыхательной 
системы 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 
Составление программ медицинской реабилитации для пациентов с 
заболеваниями дыхательной системы: бронхиальная астма 

2 

Составление программ медицинской реабилитации для пациентов с 
заболеваниями дыхательной системы: ХОБЛ 

2 

Составление программ медицинской реабилитации для пациентов с 
заболеваниями дыхательной системы: пневмония, COVID-19 

2 

Тема 2.3. 
Медицинская 
реабилитация и 
абилитация пациентов 
с заболеваниями 
эндокринной системы 
 
 
 
 
 

Содержание 
Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях 
эндокринной системы: сахарный диабет, диффузный токсический зоб, 
гипотиреоз  
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 
реабилитации и абилитации при заболеваниях эндокринной системы 
 Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи 
при заболеваниях эндокринной системы, порядком медицинской 
реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 
учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей  

8/6 



 

 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях эндокринной системы  
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при 
заболеваниях эндокринной системы  
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 
мероприятий при заболеваниях эндокринной системы, с учетом диагноза, 
возрастных особенностей  

 Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с заболеваниями 
эндокринной системы 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями эндокринной системы: сахарный диабет 

2 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями эндокринной системы: диффузный токсический зоб 

2 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями эндокринной системы:гипотиреоз 

2 

Тема 2.4. 
Медицинская 
реабилитация 
пациентов с 
заболеваниями 
внутренних органов 
 
 
 
 
 

 Содержание  
Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях органов 
пищеварения (желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной 
железы), мочевыделительной и половой систем: язвенная болезнь, 
хронический гепатит, цирроз печени, хронический панкреатит; хронический 
гломерулонефрит, хронический пиелонефрит, хроническая болезнь почек; 
воспалительные заболевания женских половых органов, после 
гинекологических заболеваний, доброкачественная гиперплазия 
предстательной железы 
 Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 
реабилитации при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, 
поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем  
Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 
мочевыделительной и половой систем, порядком медицинской 
реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 
учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей  
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 

8/6 



 

 

мочевыделительной и половой систем  
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 
мочевыделительной и половой систем  
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 
мероприятий при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, 
поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем, с учетом 
диагноза, возрастных особенностей 

 Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями внутренних органов 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями органов пищеварения 

2 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями мочевыделительной системы  

2 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями  с заболеваниями  половой системы у мужчин и женщин 

2 

Тема 2.5. 
Медицинская 
реабилитация и 
абилитация пациентов 
с заболеваниями и 
травмами нервной 
системы 
 
 
 
 
 

Содержание 
Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях 
и травмах нервной системы: церебральный паралич, инсульт, эпилепсия 
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 
реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах нервной системы 
Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи 
при заболеваниях и травмах нервной системы, порядком медицинской 
реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 
учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей  
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях и травмах нервной системы  
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при 
заболеваниях и травмах нервной системы  
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 
мероприятий при заболеваниях эндокринной системы, с учетом диагноза, 
возрастных особенностей 

8/6 

 Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с заболеваниями и 
травмами нервной системы 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 



 

 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и травмами нервной системы: инсульт 

2 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и травмами нервной системы: ЧМТ 

2 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и травмами нервной системы:СМТ 

2 

Тема 2.6. 
Медицинская 
реабилитация 
пациентов с 
заболеваниями и 
травмами опорно-
двигательного 
аппарата  
 
 
 
 
 

Содержание 
Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях 
и травмах опорно-двигательного аппарата: ревматоидный артрит, 
остеоартрит, остеопороз, сколиоз; травмы позвоночника, переломы и 
ампутация конечности  
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 
реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах опорно-
двигательного аппарата  
Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи 
при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, порядком 
медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных 
особенностей  
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата  
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при 
заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата 
 Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 
мероприятий при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, с 
учетом диагноза, возрастных особенностей  

8/6 

Медицинская реабилитация пациентов с заболеваниями и травмами опорно-
двигательного аппарата 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и травмами опорно-двигательного аппарата: травмы 
позвоночника 

2 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и травмами опорно-двигательного аппарата: переломы и 
ампутация конечности 

2 



 

 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и травмами опорно-двигательного аппарата: ревматоидный 
артрит, остеоартрит, остеопороз, сколиоз 

2 

Тема 2.7. 
Медицинская 
реабилитация и 
абилитация пациентов 
с нарушениями зрения 
и слуха 
 
 
 

Содержание 
Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при нарушениях 
зрения и слуха  
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 
реабилитации и абилитации при нарушениях зрения и слуха  
Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи 
при нарушениях зрения и слуха, порядком медицинской реабилитации, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов 
медицинской помощи и возрастных особенностей  
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 
нарушениях зрения и слуха  
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при 
нарушениях зрения и слуха  
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 
мероприятий при нарушениях зрения и слуха, с учетом диагноза, возрастных 
особенностей 

4/2 

Тема занятия. Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с 
нарушениями зрения и слуха 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
нарушениями зрения и слуха» 

2 

Тема 2.8. 
Медицинская 
реабилитация и 
абилитация пациентов 
с психическими 
расстройствами и 
расстройствами 
поведения 
 
 
 

Содержание 
Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при психических 
расстройствах и расстройствах поведения: умственная отсталость, болезнь 
Альцгеймера  
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 
реабилитации и абилитации при психических расстройствах и расстройствах 
поведения  
Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи 
при психических расстройствах и расстройствах поведения, порядком 
медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами 

6/4 



 

 

 лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных 
особенностей  
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 
психических расстройствах и расстройствах поведения  
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 
мероприятий при психических расстройствах и расстройствах поведения, с 
учетом диагноза, возрастных особенностей 

Медицинская реабилитация и абилитация пациентов с психическими 
расстройствами и расстройствами поведения 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
психическими расстройствами и расстройствами поведения 

2 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
психическими расстройствами и расстройствами поведения 

2 

Тема 2.9. 
Медицинская 
реабилитация 
пациентов с 
онкологическими 
заболеваниями  
 
 
 
 
 

Содержание 
Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при 
онкологических заболеваниях: молочной железы, толстого кишечника, 
легких, предстательной железы  
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 
реабилитации при онкологических заболеваниях  
Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи при 
онкологических заболеваниях, порядком медицинской реабилитации, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов 
медицинской помощи и возрастных особенностей 
 Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при 
онкологических заболеваниях  
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных 
мероприятий при онкологических заболеваниях с учетом диагноза, 
возрастных особенностей 

8/6 

Тема занятия. Медицинская реабилитация пациентов с онкологическими 

заболеваниями 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
онкологическими заболеваниями: рак молочной железы 

2 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 2 



 

 

онкологическими заболеваниями ЖКТ, предстательной железы 

Составление программ медицинской реабилитации пациентов с 
онкологическими заболеваниями легких 

2 

Самостоятельная работа по разделу 2. 
1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с  заболеваниями сердечно-
сосудистой системы   
2. Составление программ медицинской реабилитации для пациентов  с заболеваниями дыхательной 
системы   
3. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с   заболеваниями эндокринной 
системы  
 4. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с  заболеваниями органов 
пищеварения, с заболеваниями  мочевыделительной и половой системы у мужчин и женщин   
5. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с  заболеваниями и травмами 
нервной системы   
6. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с  заболеваниями и травмами 
опорно-двигательного аппарата  
 7. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с  нарушениями зрения и слуха»   
8. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с  психическими расстройствами и 
расстройствами поведения   
9. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с  онкологическими заболеваниями  

16 

Учебная практика раздела 2.  
УП._03.01_ Учебная практика. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации  
Виды работ: 

1. Проведение доврачебного функционального обследования и оценка функциональных 
возможностей пациентов и инвалидов с последствиями травм, операций, хронических заболеваний на 
этапах реабилитации  

2. Выполнение мероприятий по медицинской реабилитации и проведение оценки эффективности и 
безопасности в соответствии с индивидуальной программой реабилитации пациента или абилитации 
инвалидов с учетом диагноза, возрастных особенностей  

3. Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации, к врачу специалисту для назначения и проведения мероприятий медицинской 
реабилитации 

 

24  
ПК 3.1, ОК 

01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 

09 

Производственная практика раздела 2.  0  
Раздел 3. Осуществление паллиативной помощи 46/30 ПК 3.2, ОК 
МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации  40/24 



 

 

Тема 3.1. Цели,  задачи и 
функции паллиативной 
помощи 
 
 
 
 
 
 

Содержание 

Цели, задачи и функции паллиативной помощи Перечень показаний для 

оказания паллиативной медицинской помощи, в том числе детям Виды и 

условия оказания паллиативной медицинской помощи, роль фельдшера  

Задачи хосписов. Оказание медицинской помощи по типу «хоспис на 

дому» Этические принципы и проблемы паллиативной медицины 

8/6 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 

09  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема занятия. Цели, задачи и функции паллиативной помощи 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  6 

Осуществление профессиональной поддержки  паллиативных пациентов 

детского возраста и их семей  

2 

Осуществление профессиональной поддержки паллиативных пациентов 

взрослых и их семей  

2 

Осуществление профессиональной поддержки  паллиативных пациентов 

пожилого и старческого возраста и их семей  

2 

Тема 3.2. Хронический 
болевой синдром. 
Основные принципы 
лечения хронического 
болевого синдрома 
 
 
 
 
 
 

Содержание 

Патофизиологические основы боли  

Хронический болевой синдром: этиология, патогенез, эпидемиология, 

классификация.  

Диагностика уровня боли у взрослых и детей  

Правила, виды, методы и средства лечения хронического болевого 

синдрома  

Выбор обезболивающих препаратов, ступени фармакотерапии боли, 

терапия побочных эффектов опиоидов 

 Немедикаментозные методы преодоления боли  

Обезболивание в последние часы жизни 

4/2 

Хронический болевой синдром.  2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и детей . 2 

Тема 3.3. Основные 
принципы лечения 
хронического болевого 
синдрома 
 
 

Правила, виды, методы и средства лечения хронического болевого 

синдрома  

Выбор обезболивающих препаратов, ступени фармакотерапии боли, 

терапия побочных эффектов опиоидов 

 Немедикаментозные методы преодоления боли  

Обезболивание в последние часы жизни 

4/4 



 

 

 
 

Основные принципы лечения хронического болевого синдрома 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Оказание помощи при хроническом болевом синдроме взрослым 

пациентам  

2 

Оказание помощи при хроническом болевом синдроме пациентам 

детского возраста 

2 

Тема 3.4. Особенности 
ухода за паллиативными 
пациентами  
 
 
 
 
 

Содержание 

Паллиативная помощь при социально значимых инфекциях 

(ВИЧ/СПИДе, туберкулез)  

Паллиативная помощь при онкологических заболеваниях  

Паллиативная помощь при неонкологических заболеваниях  

Питание инкурабельных больных  

Особенности оказания паллиативной помощи детям  

Правовые и психолого-социальные аспекты работы с паллиативными 

больными  

8/6 

Тема занятия.  Особенности ухода за паллиативными пациентами  2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Осуществление консультирования родственников пациентов по 

вопросам ухода и облегчения тягостных симптомов болезни.  

2 

Организация питания инкурабельных больных  2 

Организация оказания паллиативной помощи детям 2 

Тема 3.5. Паллиативная 
помощь в последние дни и 
часы жизни человека 
 
 
 
 
 

Содержание 

Смерть как естественный исход хронического заболевания Правовые 

аспекты процесса умирания Терминальные состояния, особенности 

терапии и ухода за пациентом Этические и психологические аспекты 

сопровождения пациента и его семьи в последние часы жизни 

8/6 

Тема занятия. Паллиативная помощь в последние дни и часы жизни 

человека 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Оценка и контроль симптомов в терминальной стадии 2 

Осуществление ухода за пациентом в последние часы жизни 2 

Сопровождения пациента и его семьи в последние часы жизни 2 

Самостоятельная работа по разделу 3. 
 Осуществление профессиональной поддержки всех возрастных  категорий паллиативных пациентов 

6 



 

 

и их семей 
 Технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и детей    
Оказание помощи при хроническом болевом синдроме  пациентам всех возрастных категорий  
 Осуществление консультирования родственников пациентов по  вопросам ухода и облегчения 
тягостных симптомов болезни.    
 Организация питания паллиативных больных всех возрастных  категорий   
 Осуществление ухода за пациентом в последние часы жизни  
 

Учебная практика раздела 3.  
УП 03.01_ Учебная практика. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации  
Виды работ: 

1. Оформление документов по направлению пациентов, для оказания паллиативной помощи  в 
стационарных условиях.   

2. Оценка уровня боли и оказание паллиативной помощи при хроническом болевом  синдроме у 
всех возрастных категорий пациентов.   

3. Организация питания и ухода за пациентами при оказании паллиативной помощи.  
 

6 ПК 3.2, ОК 
01, ОК 02, ОК 
04, ОК 05, ОК 

09  

Производственная практика раздела 3.  0  
Теоретические занятия 38  

Практические занятия 90  
Самостоятельная работа 28  
Консультации 0  

Курсовой проект 0  
Промежуточная аттестация по модулю и консультация 
ПM.03.Э Экзамен ПМ.03.Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

20  

Всего: 176  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации рабочей программы предусмотрены специальные помещения, 

представляющие собой учебные аудитории, оснащенные мебелью, оборудованием, расходными 

материалами, техническими средствами обучения для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных учебным планом, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещений для организации самостоятельной и 

воспитательной работы. 

Оборудование специальных помещений (учебной аудитории): учебная мебель, рабочее 

место преподавателя, учебно-наглядные пособия (стенды, плакаты, таблицы и т.п.), расходные 

материалы. 

Технические средства обучения: компьютерное оборудование с необходимым комплектом 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства (антивирусное программное обеспечение, архиваторы, текстовый 

редактор, табличный процессор, графические редакторы, программные средства 

телекоммуникационных технологий) и возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», и (или) мультимедийное (демонстрационное) 

оборудование. 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы оснащены 

мебелью, компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета (при наличии). 

Практическая подготовка обучающихся также обеспечивается путем их участия в 

осуществлении медицинской деятельности на основании договора об организации практической 

подготовки, типовая форма которого утверждена приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 30.06.2016 № 435н,  и осуществляется в медицинских организациях и 

иных организациях, осуществляющих деятельность в сфере охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации, имеющих лицензию на медицинскую деятельность, предусматривающую 

выполнение работ (оказание услуг), соответствующих видам профессиональной деятельности, 

предусмотренных образовательной программой. Договор содержит перечни необходимых для 

организации практической подготовки помещений и медицинской техники (оборудования). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. В случае использования электронной информационно-образовательной 

среды допускается замена печатного библиотечного фонда. 

3.3. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, 

дополнительных источников, Интернет-ресурсов. 

Основные источники:  

1. Епифанов, В.А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией : 

учебное пособие / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 592 с. - ISBN 

978-5-9704-4947-9. - Текст : непосредственный  

2. Соловьева, А. А. Основы реабилитации / А. А. Соловьева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 360 с. — ISBN 978-5-507-45257-6. — Текст : непосредственный 

3. Величко, Т. И. Основы реабилитации: ЛФК и лечебное плавание в ортопедии / Т. И. 

Величко, В. А. Лоскутов, И. В. Лоскутова. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 978-

5-507-45549-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/311777 . — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

4. Епифанов, В. А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией : в 

2 ч. Ч. II / Епифанов В. А. , Корчажкина Н. Б. , Епифанов А. В. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

https://e.lanbook.com/book/311777


 

 

2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-4947-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449479.html . - Режим доступа : по 

подписке.  

5. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь: учебное пособие 

для СПО / В.А. Лапотников, Г.И. Чуваков, О.А. Чувакова [и др.]. — 3-е изд., стер. — 

СанктПетербург: Лань, 2021. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-7192-8. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156371 . — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Pallium: паллиативная и хосписная помощь: российский научно-практический журнал. – 

URL: https://pallium.pro-hospice.ru/ . - Текст: электронный  

2. Абузарова, Г.Р. Обезболивание в паллиативной помощи. Практическое руководство для 

врача /Г.Р. Абузарова, Д.В. Невзорова. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва: Благотворительный 

фонд помощи хосписам «Вера», 2020. — 60 с // Благотворительный фонд помощи хосписам 

«Вера». — URL: https://pro-palliativ.ru/library/obezbolivanie-v-palliativnojpomoshhi/ . . – Текст : 

электронный  

3. Вестник восстановительной медицины: официальный сайт печатного органа Союза 

реабилитологов России. – URL: https://www.vvmr.ru/ . - Текст: электронный  

4. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста сестринского дела : учебник 

/ Под ред. С.И. Двойникова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 336 с.  

5. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - ISBN 

978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451816.html . - Режим доступа : по подписке.  

6. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и 

здоровья: краткая версия. – Текст: электронный // Всемирная организация 218 здравоохранения: 

официальный сайт. - – URL: http://who-fic.ru/icf /  

7. Паллиативная медицина и реабилитация: научно-практический журнал. – URL: 

https://www.palliamed.ru/publications/pub146/ . - Текст: электронный 31. Про паллиатив: 

просветительский портал благотворительного фонда помощи хосписам «Вера». – URL: https://pro-

palliativ.ru/o-proekte/ . - Текст: электронный 

 8. Российская ассоциация паллиативной медицины: официальный сайт. – URL: 

https://www.palliamed.ru/ . - Текст: электронный  

9. Союз реабилитологов России: официальный сайт. – URL: https://rehabrus.ru/ (дата 

обращения: 20.01.2022). - Текст: электронный 34. Физическая и реабилитационная медицина: 

научно-практический журнал: официальный сайт. – URL: https://fizreamed.ru/  .- Текст: 

электронный  

10. Юдакова, О.Ф. Основы реабилитации. Общий массаж: учебное пособие для спо / О. Ф. 

Юдакова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114- 8756-1. 

— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179841 . — Режим доступа: для авториз. пользователей 

 

Методические материалы: 

1. Методические рекомендации по выполнению практической подготовки для обучающихся 

по специальности среднего профессионального образования 31.02.01 Лечебное дело 

2.  Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы для обучающихся 

по специальности среднего профессионального образования31.02.01 Лечебное дело. 

Интернет-ресурсы:  

Электронные образовательные ресурсы Доступ к 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449479.html
https://e.lanbook.com/book/156371
https://pallium.pro-hospice.ru/
https://pro-palliativ.ru/library/obezbolivanie-v-palliativnojpomoshhi/
https://www.vvmr.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451816.html
http://who-fic.ru/icf
https://www.palliamed.ru/publications/pub146/
https://pro-palliativ.ru/o-proekte/
https://pro-palliativ.ru/o-proekte/
https://www.palliamed.ru/
https://fizreamed.ru/
https://e.lanbook.com/book/179841


 

 

ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), 

предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 

дополнительным материалам, https://www.studentlibrary.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 

естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из фонда 

библиотеки университета, а также электронные издания, используемые для 

информационного обеспечения образовательного и научно-исследовательского 

процесса университета, https://lib.rzgmu.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»– ресурс предоставляет 

достоверную профессиональную информацию для широкого спектра 

врачебных специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной 

информации и электронных обучающих модулей для непрерывного 

медицинского образования, , https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

ЭБС «Лань» в ресурсе представлены учебники, пособия, монографии, научные 

журналы и другой электронный контент, https://e.lanbook.com 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

«Большая медицинская библиотека» (БМБ) 

В рамках проекта сформировано единое электронное образовательное 

пространство медицинских вузов России и стран СНГ. Участникам проекта 

предоставляется безвозмездный доступ к ресурсам БМБ: учебникам и 

пособиям, интерактивным тестам и медиаконтенту. Сервис «Электронные 

полки дисциплин» Издания РязГМУ и других участников проекта можно найти 

на «Электронных полках учебных дисциплин»- сервисе удобного доступа к 

рекомендованной преподавателем литературе. 

Часть изданий, размещенных в «Большой медицинской библиотеке», содержит 

тестовые задания для самопроверки - Книги, содержащие тесты. 

Учебно-методическая литература коллекции БМБ на английском, немецком и 

французском языках для иностранных студентов размещена в 

составе «Иностранной коллекции». 

https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Коллекция медицинских учебников на французском языке 

ElsevierMasson.Электронные книги для корпоративных, медицинских, 

академических и профессиональных библиотек по всему миру. 

https://123library.org/user/my-library/books 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Национальная электронная библиотека (НЭБ)  

Это государственная информационная система, которая объединяет 

оцифрованные фонды российских библиотек. https://rusneb.ru/ 

Открытый 

доступ 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

Федеральная электронная медицинская библиотека – часть единой 

государственной информационной системы в сфере здравоохранения в 

качестве справочной системы: клинические рекомендации (протоколы лечения) 

предназначены для внедрения в повседневную клиническую практику наиболее 

Открытый 

доступ 

https://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/
https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
https://e.lanbook.com/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://www.books-up.ru/ru/disciplines/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://123library.org/user/my-library/books
https://rusneb.ru/
http://www.consultant.ru/


 

 

эффективных и безопасных медицинских технологий, в том числе 

лекарственных средств; электронный каталог научных работ по медицине и 

здравоохранению; журналы и другие периодические издания, публикующие 

медицинские статьи и монографии, ориентированные на специалистов в 

различных областях здравоохранения; электронные книги, учебные и 

справочные пособия по различным направлениям медицинской науки; 

уникальные редкие издания по медицине и фармакологии, представляющие 

историческую и научную ценность, https://femb.ru/ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 

включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 

календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, каталоги 

медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и психологические 

тесты, http://www.medlinks.ru/ 

Открытый 

доступ 

Медико-биологический информационный портал, http://www.medline.ru/ 
Открытый 

доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты оригинальных 

исследований и работы обзорного характера в области компьютерных 

исследований и математического моделирования в физике, технике, биологии, 

экологии, экономике, психологии и других областях знания, http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый 

доступ 

Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к электронной 

базе данных российских научных рецензируемых журналов организован в 

многопользовательском режиме, без ограничения числа одновременных 

подключений к ресурсу и предоставляет возможность частичного копирования 

данных и распечатки https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784 

Открытый 

доступ 

БД EastView Электронная база данных периодических изданий «EastView» в 

рамках определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов 

представлены в форматах httml, pdf. https://eivis.ru/basic/details 

Открытый 

доступ 

Вестник современной клинической медицины Журнал «Вестник Современной 

Клинической Медицины», в котором содержатся статьи медицинской 

направленности: оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, 

организация здравоохранения. http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

Открытый 

доступ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Коды 
компетенций 

Критерии оценки 
Формы и 

методы оценки 

ПК 3.1. Сформированность знаний: 

−  порядок организации медицинской реабилитации; 
функциональные последствия заболеваний (травм), 
методы доврачебного функционального обследования 
пациентов, в том числе инвалидов, с последствиями 
травм, операций, хронических заболеваний на этапах 
реабилитации, Международная классификация 
функционирования (МКФ);  

− методы определения реабилитационного 
потенциала пациента и правила формулировки 
реабилитационного диагноза;  

− правила составления, оформления и реализации 
индивидуальных программ реабилитации; 
мероприятия по медицинской реабилитации 
пациента, медицинские показания и 

Опрос 
Тестирование 
Решение ситуационных 
задач 
Выполнение 
практических заданий 
Промежуточная 
аттестация 
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противопоказания к их проведению с учетом 
диагноза, возрастных особенностей в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, порядком медицинской реабилитации, 
клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 
с учетом стандартов медицинской помощи; 

−  правила оформления и выдачи медицинских 
документов при направлении пациентов на 
санаторно-курортное лечение и на медико-
социальную экспертизу 
Сформированность умений: 

−  проводить доврачебное обследование пациентов, в 
том числе инвалидов, с последствиями травм, 
операций, хронических заболеваний на этапах 
реабилитации, проводить оценку функциональных 
возможностей пациента,  

− Определять реабилитационный потенциал с учетом 
диагноза, возрастных особенностей методы 
определения реабилитационного потенциала 
пациента и правила формулировки 
реабилитационного диагноза; правила составления, 
оформления и реализации индивидуальных программ 
реабилитации; направлять пациента на санаторно-
курортное лечение по профилю заболевания, 
самостоятельно и (или) совместно с врачом в 
соответствии с рекомендациями врачей-специалистов 
оформлять медицинские документы; 
Демонстрация навыков: 

−  проведения доврачебного функционального 
обследования и оценки функциональных 
возможностей пациентов, в том числе инвалидов, с 
последствиями травм, операций, хронических 
заболеваний на этапах реабилитации; направления 
пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации, к врачам-специалистам для назначения 
и проведения мероприятий медицинской 
реабилитации, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации или 
абилитации инвалидов;  

− направления пациента, нуждающегося в 
медицинской реабилитации, к врачу специалисту для 
назначения и проведения санаторно-курортного 
лечения, в том числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации или абилитации инвалидов, 
с учетом возрастных особенностей 

ПК 3.2. Сформированность знаний: 

−  технологии выявления и оценки уровня боли у 
взрослых и детей; правила, виды, методы и средства 
лечения хронического болевого синдрома;  

− правила оказания симптоматической помощи при 
тягостных расстройствах; 

−  категории пациентов с неизлечимыми 
прогрессирующими заболеваниями и (или) 

Опрос 
Тестирование 
Решение ситуационных 
задач 
Выполнение 
практических заданий 
Промежуточная 
аттестация 



 

 

состояниями, принципы обследования, диагностики и 
лечения пациентов с заболеваниями в терминальной 
стадии развития, медицинские показания для 
направления пациентов в медицинскую организацию, 
оказывающую паллиативную медицинскую помощь в 
стационарных условиях; правила и методы лечения 
хронического болевого синдрома; методы и средства 
обучения пациентов (их законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, навыкам ухода; перечень 
показаний для оказания паллиативной медицинской 
помощи, в том числе детям 
Сформированность умений: 

−  оценивать интенсивность болевого синдрома; 
проводить оценку интенсивности тягостных для 
пациента симптомов, в том числе боли,  

− Определять и документировать невербальные 
признаки боли у пациента, рассчитывать ранговые 
индексы боли, проводить мониторинг уровня боли в 
движении и в покое; 

−  осуществлять отпуск и применение лекарственных 
препаратов, включая наркотические лекарственные 
препараты и психотропные лекарственные препараты, 
в случае возложения на фельдшера отдельных 
функций лечащего врача пациентам, нуждающимся в 
лечении и обезболивании; направлять пациентов в 
медицинскую организацию, оказывающую 
паллиативную медицинскую помощь в стационарных 
условиях, при наличии медицинских показаний; 
обучать пациентов (их законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, навыкам ухода. 
Демонстрация навыков: 

−  оказания паллиативной медицинской помощи; 
оказания паллиативной медицинской помощи 
пациентам, в том числе пациентам с онкологическими 
заболеваниями, нуждающимся в наркотических и 
сильнодействующих лекарственных средствах в 
соответствии с рекомендациями врачей специалистов; 
определения медицинских показаний для оказания 
паллиативной медицинской помощи. 

ПК 3.3. Сформированность знаний: 

−  мероприятия по медицинской реабилитации 
пациента; медицинские показания и 
противопоказания к проведению мероприятий по 
медицинской реабилитации с учетом диагноза, 
возрастных особенностей в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, порядком медицинской реабилитации, 
клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 
с учетом стандартов медицинской помощи; 

−  средства и методы медицинской реабилитации; 
правила составления, оформления и реализации 
индивидуальных программ реабилитации; правила 
контроля эффективности и безопасности 
реабилитационных мероприятий. 

 



 

 

Сформированность умений: 

−  Определять медицинские показания для 
проведения мероприятий медицинской реабилитации, 
в том числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации или абилитации инвалидов, 
с учетом возрастных особенностей в соответствии с 
действующим порядком организации медицинской 
реабилитации; 

−  применять методы и средства медицинской 
реабилитации пациентам по назначению врачей-
специалистов в соответствии с индивидуальной 
программой реабилитации с учетом диагноза, 
возрастных особенностей и плана реабилитации; 
контролировать выполнение и оценивать 
эффективность и безопасность реабилитационных 
мероприятий, в том числе, при реализации 
индивидуальной программы реабилитации или 
абилитации инвалидов, с учетом диагноза, 
возрастных особенностей.  
Демонстрация навыков: 

–  выполнения назначений врачей специалистов 
по медицинской реабилитации в соответствии с 
индивидуальной программой реабилитации 
пациента или абилитации инвалидов с учетом 
возрастных особенностей и плана реабилитации; 
проведения оценки эффективности и безопасности 
мероприятий медицинской реабилитации. 

ОК.01. Сформированность знаний: 

−  актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить; 
основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте;  

−  алгоритмы выполнения работ в профессиональной 
и смежных областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; структуру 
плана для решения задач; порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной деятельности 

 
Сформированность умений: 

− распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 

−    анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы 

− составлять план действия; определять 
необходимые ресурсы; 

−  владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; реализовывать 
составленный план; оценивать результат и 
последствия своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
 

Экспертное наблюдение 
и оценка деятельности 
обучающихся  
в процессе освоения 
вида профессиональной 
деятельности, 
выполнения заданий 



 

 

ОК.02. Сформированность знаний: 

− номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности;  

−  приемы структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска информации, 
современные средства и устройства информатизации; 
порядок их применения и программное обеспечение в 
профессиональной деятельности в том числе с 
использованием цифровых средств. 
 
Сформированность умений: 

−  определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; 

−  выделять наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять результаты поиска, 
применять средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач 

− использовать современное программное 
обеспечение; использовать различные цифровые 
средства для решения профессиональных задач.  
 

Экспертное наблюдение 
и оценка деятельности 
обучающихся  
в процессе освоения 
вида профессиональной 
деятельности, 
выполнения заданий 

ОК.04. Сформированность знаний: 

−  содержание актуальной нормативно-правовой 
документации; современная научная и 
профессиональная терминология; возможные 
траектории профессионального развития и 
самообразования; 

−  основы предпринимательской деятельности; 
основы финансовой грамотности; правила разработки 
бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; 
кредитные банковские продукты 
 
Сформированность умений: 

− определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности;  

−  применять современную научную 
профессиональную терминологию; определять и 
выстраивать траектории профессионального развития 
и самообразования; 

− выявлять достоинства и недостатки коммерческой 
идеи;   

− презентовать идеи открытия собственного дела в 
профессиональной деятельности; 

− оформлять бизнес-план; 

− рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования; 

− Определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности; презентовать бизнес-идею; 

− Определять источники финансирования 
 

Экспертное наблюдение 
и оценка деятельности 
обучающихся  
в процессе освоения 
вида профессиональной 
деятельности, 
выполнения заданий 



 

 

ОК.05. Сформированность знаний: 

−  особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления документов и 
построения устных сообщений 
 
Сформированность умений: 

− грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять толерантность в 
рабочем коллективе  
 

Экспертное наблюдение 
и оценка деятельности 
обучающихся  
в процессе освоения 
вида профессиональной 
деятельности, 
выполнения заданий 

ОК.09. Сформированность знаний: 

−  правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; основные 
общеупотребительные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); 

− лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов профессиональной 
деятельности; 

− особенности произношения; правила чтения 
текстов профессиональной направленности  
Сформированность умений: 

− понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы (профессиональные 
и бытовые), понимать тексты на базовые 
профессиональные темы;  

− участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы;   

−  строить простые высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; 

− кратко обосновывать и объяснять свои действия 
(текущие и планируемые); 

− писать простые связные сообщения на знакомые 
или интересующие профессиональные темы 

Экспертное наблюдение 
и оценка деятельности 
обучающихся  
в процессе освоения 
вида профессиональной 
деятельности, 
выполнения заданий 

 


