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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

ПП 04.01 Осуществление профилактической деятельности 

1.1. Место производственной практики в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Программа производственной практики ПП 04.01 Осуществление профилактической 

деятельности является частью профессионального цикла программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дел. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы производственной 

практики: 

В рамках программы практики обучающимися осваиваются умения и знания, формируются 

компетенции, показателями освоения компетенций являются полученные знания, умения и навыки. 

Общие компетенции: 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 

 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; приемы 



структурирования информации; формат оформления 

результатов поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых 

средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное 

развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план; рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; Определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентовать бизнес-

идею; Определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории 

профессионального развития и самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; основы финансовой 

грамотности; правила разработки бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; кредитные 

банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

Умения: описывать значимость своей специальности 

31.02.01. Лечебное дело; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности 

31.02.01. Лечебное дело; стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 



общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; 

Определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности 

31.02.01. Лечебное дело осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства; 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона. 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий региона. 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности 31.02.01. 

Лечебное дело 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности 31.02.01. 

Лечебное дело; средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные темы; строить 

простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 



профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

Профессиональные компетенции:  

Вид 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Осуществлени

е 

профилактиче

ской 

деятельности 

ПК 4.1. 

Участвовать в 

организации и 

проведении 

диспансеризации 

населения 

фельдшерского 

участка 

различных 

возрастных групп 

и с различными 

заболеваниями; 

Практический опыт: 

выполнения работы по организации и проведению 

профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

выявления курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих 

алкоголь, а также употребляющих наркотические 

средства и психотропные вещества без назначения врача, 

с высоким риском развития болезней, связанных с 

указанными факторами; 

составления плана диспансерного наблюдения за 

пациентами с хроническими заболеваниями, в том числе 

по профилю» онкология», с целью коррекции 

проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

проведения работы по организации диспансерного 

наблюдения за пациентами с высоким риском 

хронических неинфекционных заболеваний и с 

хроническими заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с целью коррекции 

проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

проведения неспецифических и специфических 

мероприятий по профилактике неинфекционных 

заболеваний и коррекции факторов риска их развития, 

снижению детской и материнской смертности; 

проведения обязательных предсменных, предрейсовых, 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров 

отдельных категорий работников; 

проведения динамического наблюдения беременных 

женщин, новорожденных, грудных детей, детей старшего 

возраста; 

выполнения работ по диспансеризации детей-сирот, 

оставшихся без попечения родителей, в том числе 

усыновленных (удочеренных), принятых под опеку 

(попечительство) в приемную или патронатную семью; 

проведения диспансерного наблюдения за лицами с 

высоким риском развития заболеваний, а также 

страдающими хроническими инфекционными и 

неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

диспансерного наблюдения женщин в период 

физиологически протекающей 

беременности с целью предупреждения прерывания 

беременности (при 

отсутствии медицинских и социальных показаний) и с 



целью ее сохранения, профилактики и ранней 

диагностики возможных осложнений беременности, 

родов, послеродового периода и патологии 

новорожденных. 

Умения: 

проводить учет населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

проводить санитарно-просветительную работу на уровне 

семьи, организованного коллектива о целях и задачах, 

объеме и порядке прохождения диспансеризации, 

профилактического медицинского осмотра, в том числе 

несовершеннолетних в образовательных организациях; 

составлять списки граждан и план проведения 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого 

населения и несовершеннолетних с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; 

проводить профилактические медицинские осмотры 

населения, в том числе несовершеннолетних; 

организовывать и проводить диспансеризацию населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить динамическое наблюдение новорожденных и 

беременных женщин; 

проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, 

измерение артериального давления, определение уровня 

холестерина и уровня глюкозы в крови экспресс – 

методом, измерение внутриглазного давления 

бесконтактным способом, осмотр, включая взятие мазка 

(соскоба) с поверхности шейки матки (наружного 

маточного зева и цервикального канала на 

цитологическое исследование; 

проводить индивидуальное и групповое 

профилактическое консультирование; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение за 

лицами с высоким риском развития заболевания, 

страдающими хроническими инфекционными и 

неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

определять факторы риска хронических неинфекционных 

заболеваний на основании диагностических критериев; 

определять относительный сердечно-сосудистый риск 

среди населения, прикрепленного к фельдшерскому 

участку; 

проводить работу по организации диспансерного 

наблюдения за пациентами с хроническими 

заболеваниями, в том числе с предраковыми 

заболеваниями, с целью коррекции проводимого лечения 

и плана диспансерного наблюдения; 

осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, 

отнесенными по результатам профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации ко II группе 

здоровья, имеющими высокий или очень высокий 

суммарный сердечно-сосудистый риск; 



организовывать и проводить диспансерное наблюдение 

женщин в период физиологически протекающей 

беременности; 

проводить опрос (анкетирование), направленный на 

выявление хронических неинфекционных заболеваний, 

факторов риска их развития, потребления без назначения 

врача наркотических средств и психотропных веществ, 

курения, употребления алкоголя и его суррогатов; 

выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих 

алкоголь, а также потребляющих наркотические средства 

и психотропные вещества без назначения врача; 

проводить обязательные предсменные, предрейсовые, 

послесменные, послерейсовые медицинские осмотры 

отдельных категорий работников в установленном 

порядке; 

проводить оценку мер эффективности профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации на 

фельдшерском участке в соответствии с критериями 

эффективности; 

заполнять медицинскую документацию по результатам 

диспансеризации (профилактических медицинских 

осмотров), в том числе в форме электронного документа. 

Знания: 

нормативно-правовые документы, регламентирующие 

порядок проведения профилактических и иных 

медицинских осмотров, диспансеризации различных 

возрастных групп населения; 

виды медицинских осмотров, правила проведения 

медицинских осмотров с учетом возрастных 

особенностей в соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

порядок проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации Определенных групп 

взрослого населения, роль и функции фельдшера в 

проведении профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации населения; 

диагностические критерии факторов риска заболеваний и 

(или) состояний, повышающих вероятность развития 

хронических неинфекционных заболеваний, с учетом 

возрастных особенностей; 

правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования; 

порядок проведения диспансерного наблюдения, 

профилактических, лечебных, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий с учетом факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний, диагностические 

критерии факторов риска;  

порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний, 

диагностические критерии факторов риска; 



порядок проведения обязательных предсменных, 

предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

основные критерии эффективности диспансеризации 

взрослого населения; 

методы выявления курящих и лиц, избыточно 

потребляющих алкоголь, а также лиц, потребляющих 

наркотические средства и психотропные вещества без 

назначения врача. 

ПК 4.2. 

Проводить 

санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения; 

Практический опыт: 

проведения мероприятий по формированию здорового 

образа жизни у населения; 

проведения неспецифических и специфических 

мероприятий по профилактике неинфекционных 

заболеваний и коррекции факторов риска их развития, 

снижению детской и материнской смертности; 

проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования населения, в том 

числе несовершеннолетних. 

Умения: 

проводить работу по реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 

с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

проводить индивидуальные (групповые) беседы с 

населением в пользу здорового образа жизни, по 

вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, 

отказу от курения табака и потребления алкоголя, мерам 

профилактики предотвратимых болезней; 

проводить консультации по вопросам планирования 

семьи; 

формировать общественное мнение в пользу здорового 

образа жизни, мотивировать население на здоровый образ 

жизни или изменение образа жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о способах и программах отказа от 

вредных привычек; 

проводить профилактическое консультирование 

населения с выявленными хроническими заболеваниями и 

факторами риска их развития. 

Знания: 

информационные технологии, организационные формы и 

методы по формированию здорового образа жизни 

населения, в том числе программы снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы 

с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

рекомендации по вопросам личной гигиены, 

контрацепции, здорового образа жизни, профилактике 

заболеваний. 

ПК 4.3. Практический опыт: 



Осуществлять 

иммунопрофилакт

ическую 

деятельность; 

проведения иммунизации населения в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и 

календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

Умения: 

проводить иммунизации населения в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок и 

календарем профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

Знания: 

национальный календарь профилактических прививок и 

календарь профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям: 

порядок организации и правила иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний; 

правила транспортировки, хранения, введения и 

утилизации иммунобиологических препаратов; 

мероприятия по выявлению, расследованию и 

профилактике побочных проявлений после иммунизации. 

ПК 4.4. 

Организовывать 

здоровьесберегаю

щую среду. 

Практический опыт: 

соблюдения санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

обеспечения личной и общественной безопасности при 

обращении с медицинскими отходами; 

проведения под руководством врача комплекса 

профилактических, противоэпидемических и санитарно-

гигиенических мероприятий, направленных на снижение 

инфекционной и паразитарной заболеваемости, 

травматизма на работе и в быту; 

извещения организации государственного санитарно-

эпидемиологического надзора об инфекционных, 

паразитарных и профессиональных заболеваниях, 

отравлениях населения и выявленных нарушениях 

санитарно-гигиенических требований; 

направления пациента с инфекционным заболеванием в 

медицинскую организацию для оказания медицинской 

помощи; 

проведения профилактических и санитарно-

противоэпидемических мероприятий при регистрации 

инфекционных заболеваний, в том числе по назначению 

врача-эпидемиолога. 

Умения: 

организовывать и проводить санитарно- 

противоэпидемические (профилактические) и 

ограничительные (карантинные) мероприятия при 

выявлении инфекционных заболеваний во 

взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

соблюдать санитарные правила при обращении с 

медицинскими отходами, проводить экстренные 

профилактические мероприятия при возникновении 



аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинского персонала; 

проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных 

групп населения при выявлении или угрозе 

возникновения эпидемии инфекционного заболевания, 

больных инфекционным заболеванием, контактных с 

ними лиц и лиц, подозрительных на инфекционное 

заболевание, по месту жительства, учебы, работы и 

реконвалесцентов инфекционных заболеваний, 

информировать врача кабинета инфекционных 

заболеваний; 

применять меры индивидуальной защиты пациентов и 

медицинских работников от инфицирования, соблюдать 

принцип индивидуальной изоляции, правила асептики и 

антисептики, организовать комплекс мероприятий по 

дезинфекции и стерилизации технических средств и 

инструментов, медицинских изделий. 

Знания: 

правила и порядок санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения 

возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний в соответствии с нормативными актами; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо 

Опасных(карантинных) инфекционных заболеваний; 

санитарно-эпидемиологические правила и требования к 

медицинским организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность; 

подходы и методы многоуровневой профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи;  

медицинские показания для стационарного наблюдения и 

лечения по виду инфекционного заболевания и тяжести 

состояния пациента; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходам, 

комплекс экстренных профилактических мероприятий 

при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

Виды работы Содержание практики 
Объем, 

часов 

1.Проведение беседы по личной 

гигиене, гигиене труда и отдыха, по 

здоровому питанию, по уровню 

физической активности, отказу от 

курения табака и пагубного 

потребления алкоголя, о здоровом 

образе жизни, мерах профилактики 

предотвратимых болезней, по 

вопросам планирования семьи; 

Самостоятельное проведение индивидуальных 

и групповых профилактических бесед с 

населением различных возрастных и 

социальных групп. Доведение до пациентов 

информации о рациональном питании, нормах 

физической активности, вреде курения и 

алкоголя, безопасном поведении, методах 

контрацепции и профилактике инфекций, 

передающихся половым путем. Использование 

1 



активных форм обучения, ответы на вопросы, 

разбор конкретных ситуаций. 

2.Проведение краткого 

индивидуального профилактического 

консультирования по факторам 

риска; 

Самостоятельное проведение краткого 

консультирования (время 5–10 минут) 

пациентов с выявленными поведенческими 

факторами риска: избыточная масса тела, 

гиподинамия, курение, нерациональное 

питание, злоупотребление алкоголем, стресс. 

Выдача конкретных рекомендаций по 

коррекции образа жизни, определение 

ближайших целей (снижение веса на 3–5%, 

увеличение шагов в день, отказ от курения). 

Фиксация рекомендаций в медицинской 

документации. 

1 

3.Оформление памяток, листовок, 

санитарных бюллетеней по вопросам 

пропаганды здорового образа жизни, 

информирования населения о 

программах и способах отказа от 

вредных привычек; 

Самостоятельное создание наглядных 

информационных материалов по актуальным 

темам: "Правильное питание", "Физическая 

активность – норма жизни", "Как бросить 

курить: 5 шагов", "Алкоголь и здоровье", 

"Профилактика гипертонии", "Репродуктивное 

здоровье". Оформление стендов и санитарных 

бюллетеней в поликлинике, ФАПе, школе, на 

предприятии с использованием доступных 

форматов (рисунки, схемы, инфографика). 

1 

4.Составление графика 

профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации; 

Самостоятельное планирование календаря 

проведения диспансеризации и 

профилактических осмотров на закрепленном 

участке: распределение пациентов по месяцам 

и неделям с учетом возраста, пола, сезонности 

и производственной загрузки. Учет этапности 

прохождения (1-й и 2-й этапы), бронирование 

времени для лабораторных и 

инструментальных исследований. 

Согласование графика с врачом и 

регистратурой. 

1 

5.Информирование населения о 

проведении профилактического 

медицинского осмотра и 

диспансеризации, о ее целях и 

задачах, проведение разъяснительной 

работы и мотивирование граждан к 

регулярному их прохождению  

Самостоятельное оповещение прикрепленного 

населения через телефонные обзвоны, СМС-

рассылки, объявления в регистратуре, на сайте 

и в социальных сетях. Проведение 

разъяснительных бесед о целях 

диспансеризации (раннее выявление 

заболеваний), важности ежегодного 

прохождения, доступности исследований. 

Мотивирование пациентов с высоким риском и 

хроническими заболеваниями к 

неукоснительному прохождению всех этапов. 

2 

6.Выполнение медицинских 

исследований первого этапа 

диспансеризации и 

профилактического медицинского 

осмотра (опрос (анкетирование), 

Самостоятельное проведение: 

• опроса (анкетирования) на выявление 

ХНИЗ, факторов риска, употребления 

наркотиков и психотропных веществ; 

• антропометрии (рост, вес, окружность 

талии, бедер) с расчетом ИМТ; 

1 



направленное на выявление 

хронических неинфекционных 

заболеваний, факторов риска их 

развития, потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ без 

назначения врача, антропометрия, 

расчет индекса массы тела, 

определение уровня общего 

холестерина в крови и уровня 

глюкозы в крови экспресс-методом, 

измерение внутриглазного давления 

бесконтактным методом, осмотр, 

включая взятие мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки 

(наружного маточного зева) и 

цервикального канала на 

цитологическое исследование),  

• измерения АД на обеих руках; 

• определения уровня общего холестерина 

и глюкозы крови экспресс-методом 

(анализаторами); 

• измерения внутриглазного давления 

бесконтактным тонометром; 

• взятия мазка (соскоба) с шейки матки и 

цервикального канала на цитологическое 

исследование (после обучения). 

Организация прохождения флюорографии, 

маммографии, ЭКГ, осмотра терапевтом и 

другими специалистами согласно возрастным 

группам. 

 

7.Определение группы здоровья 

взрослого населения и 

несовершеннолетних по результатам 

диспансеризации и 

профилактических осмотров, 

медицинской группы для занятий 

физической культурой 

несовершеннолетних; 

Самостоятельное определение группы 

здоровья у взрослых (I, II, IIIа, IIIб) на основе 

наличия факторов риска, отсутствия или 

наличия хронических заболеваний, их стадии и 

степени компенсации. У детей и подростков – 

отнесение к медицинской группе для занятий 

физической культурой (основная, 

подготовительная, специальная) с выдачей 

заключения. Обоснование и фиксация в 

медицинской документации. 

1 

8.Определение относительного и 

абсолютного сердечно-сосудистого 

риска у граждан, прошедших 

профилактический медицинский 

осмотр или диспансеризацию по 

шкале – таблице SCORE; 

Самостоятельный расчет абсолютного 

сердечно-сосудистого риска (10-летний риск 

фатальных ССО) у пациентов 40–64 лет с 

использованием таблиц SCORE с учетом пола, 

возраста, уровня общего холестерина, 

систолического АД и статуса курения. 

Определение относительного риска 

(сопоставление с ровесниками). 

Интерпретация результатов: низкий, 

умеренный, высокий, очень высокий риск. 

Информирование пациента о результате и 

необходимости коррекции факторов риска. 

1 

9. Оформление медицинской 

документации (добровольное 

информированное согласие или отказ 

от проведения профилактического 

медицинского осмотра и (или) 

диспансеризации в целом или от 

отдельных видов медицинских 

вмешательств, входящих в 

Самостоятельное оформление: 

• добровольного информированного 

согласия (ДИС) на проведение 

профилактического осмотра и/или 

диспансеризации и отдельных медицинских 

вмешательств; 

• медицинской карты амбулаторного 

пациента (форма № 025/у) – внесение жалоб, 

анамнеза, объективных данных, назначений; 

2 



профилактический медицинский 

осмотр и ( или ) диспансеризацию, 

форма N 025/у «Медицинская карта 

пациента, получающего 

медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях», карта учета 

диспансеризации  

• карты учета диспансеризации (форма № 

131/у) – полное заполнение всех разделов по 

результатам 1-го и 2-го этапов. 

 

10. Планирование репродуктивной и 

углубленной диспансеризации 

Самостоятельное планирование 

дополнительных профилактических 

мероприятий для женщин фертильного 

возраста (репродуктивная диспансеризация): 

направление на цитологическое исследование, 

осмотр акушера-гинеколога, УЗИ органов 

малого таза, обследование молочных желез. 

Составление плана углубленной 

диспансеризации для пациентов, перенесших 

COVID-19 (по показаниям): спирометрия, Д-

димер, тест 6-минутной ходьбы, консультация 

узких специалистов. Своевременное 

назначение и контроль сроков исполнения. 

2 

11. Формирование групп 

диспансерного наблюдения 

Самостоятельное распределение пациентов по 

группам диспансерного наблюдения на 

основании результатов диспансеризации и 

профилактических осмотров: 

• Д-I – здоровые (профилактические 

осмотры); 

• Д-II – с факторами риска (наблюдение 

для коррекции рисков); 

• Д-III – с хроническими заболеваниями 

(регулярное наблюдение, контроль, лечение). 

Ведение списков каждой группы. 

 

1 

12. Составление плана диспансерного 

наблюдения за пациентом при 

заболеваниях (состояниях), при 

наличии которых устанавливается 

группа диспансерного наблюдения, в 

том числе при инфекционных 

заболеваниях; 

Разработка индивидуального плана 

наблюдения на календарный год для каждого 

пациента, состоящего на диспансерном учете: 

даты явок, периодичность контроля (1 раз в 

месяц, квартал, полугодие), перечень 

обязательных анализов и исследований, 

консультации специалистов. Особый раздел – 

план наблюдения для реконвалесцентов 

инфекционных заболеваний (гепатиты, 

туберкулез, кишечные инфекции) с указанием 

сроков контрольных анализов и снятия с учета. 

1 

13. Осуществление диспансерного 

наблюдения за пациентами с 

предраковыми заболеваниями; 

Самостоятельное формирование и ведение 

группы пациентов с предраковыми 

состояниями: хронический гастрит, язвенная 

болезнь, полипы, эрозии шейки матки, 

лейкоплакия, родимые пятна с признаками 

риска, мастопатия. Контроль своевременности 

явок, проведение обязательных обследований 

(ЭГДС, кольпоскопия, маммография, 
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биопсия). Активное приглашение на осмотры. 

Информирование врача о неявках и отказах для 

принятия решения. 

14. Оформление медицинской 

документации (амбулаторной карты, 

направлений на дополнительное 

обследование) 

Самостоятельное заполнение амбулаторной 

карты (форма № 025/у): записи всех осмотров, 

жалоб, назначений, результатов анализов, 

динамики состояния. Оформление 

направлений на дополнительное обследование 

(форма № 057/у-04) к узким специалистам и на 

инструментальные методы (УЗИ, КТ, МРТ, 

эндоскопия) с четким указанием цели, 

диагноза и объема исследования. 

2 

15. Составление графиков 

профилактических осмотров 

несовершеннолетних; 

Самостоятельное планирование 

профилактических осмотров детей и 

подростков на закрепленном участке (детский 

сад, школа): составление поимённого графика 

с распределением по врачам-специалистам 

(педиатр, невролог, хирург, окулист, ЛОР, 

стоматолог и др.) и по датам. Учет возрастных 

декретированных сроков (1 год, 3 года, 6–7 лет, 

14–17 лет). Согласование с администрацией 

образовательных учреждений. 

1 

16. Приглашение пациентов на 

профилактические осмотры 

Самостоятельное проведение активного 

приглашения пациентов на профилактические 

осмотры и диспансеризацию с использованием 

различных каналов связи: телефонные звонки, 

СМС-уведомления, мессенджеры, письменные 

извещения (почтовые, через регистратуру), 

объявления в поликлинике и на дому (через 

социальных работников). Ведение журнала 

учета приглашений и фиксация результатов. 

1 

17. Оформление медицинской 

документации форма N 030-ПО/о-17 

«Сведения о профилактических 

медицинских осмотрах 

несовершеннолетних») 

Самостоятельное заполнение формы № 030-

ПО/о-17: внесение персональных данных 

ребенка, перечня врачей-специалистов с 

датами осмотра, заключений, лабораторных и 

инструментальных исследований. 

Определение группы здоровья и медицинской 

группы для физкультуры. Подписание 

документа, сдача в статистический отдел в 

установленные сроки. 

2 

18. Составление плана занятия в 

школе здоровья и ее проведение по 

вопросам профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ИБС, 

гипертоническая болезнь, ожирение, 

здоровое питание, повышение 

физической активности) 

Самостоятельная разработка и проведение 

группового занятия в "Школе здоровья" для 

пациентов с хроническими заболеваниями и 

факторами риска. Составление плана занятия: 

цели, структура (вступление, основная часть с 

презентацией, практические упражнения – 

измерение АД, подсчет хлебных единиц, тест 

6-минутной ходьбы). Проведение занятий по 

темам: "Артериальная гипертензия", 

"Сахарный диабет: образ жизни", "Питание и 

сердце", "Двигательная активность – путь к 
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долголетию". Оценка знаний пациентов до и 

после занятия. 

19. Проведение патронажа 

беременной; 

Самостоятельное проведение дородового 

патронажа на дому: оценка социально-

бытовых условий, санитарного состояния 

жилья, наличия вредностей. Проверка 

выполнения рекомендаций врача по режиму, 

питанию, приему витаминов и препаратов. 

Беседа о подготовке к родам, грудном 

вскармливании, профилактике послеродовых 

осложнений. Оценка психоэмоционального 

состояния. Заполнение патронажного листа с 

рекомендациями. 

1 

20. Проведение диспансерного 

наблюдения беременной; 

Самостоятельное ведение беременных на 

участке: контроль посещаемости приемов, 

своевременного выполнения скрининговых 

УЗИ, лабораторных анализов (ОАК, ОАМ, 

сахар крови, TORCH-инфекции). Оценка 

динамики веса, АД, наличия отеков, белка в 

моче. Выявление признаков гестоза, анемии, 

угрозы прерывания. Немедленное 

информирование врача и направление на 

консультацию при отклонениях. Контроль 

выполнения рекомендаций. 

2 

21. Проведение патронажа 

новорожденного; 

Самостоятельное проведение первичного 

патронажа новорожденного в течение 1–3 дней 

после выписки из родильного дома: оценка 

общего состояния, кожных покровов, 

пупочной ранки, мышечного тонуса, 

рефлексов, физиологической желтухи. 

Контроль грудного вскармливания 

(прикладывание, сосание), оценка прибавки 

массы тела. Беседа с матерью об уходе, 

купании, прогулках, профилактике 

опрелостей. Проведение повторных 

патронажей на 14-й и 21-й день. Заполнение 

патронажного листа в истории развития 

ребенка (ф. 112/у). 

1 

22. Составление графика 

профилактических прививок 

различным группам населения; 

Самостоятельное планирование календаря 

прививок для детей (в соответствии с 

национальным календарем) и взрослых (по 

эпидемиологическим показаниям, 

профессиональным группам, призывникам, 

группам риска). Расчет дат вакцинации и 

ревакцинации с учетом интервалов, 

перенесенных заболеваний, медицинских 

отводов и временных противопоказаний. 

Оформление поимённых списков на прививки. 

1 

23. Проведение 

иммунопрофилактики различным 

возрастным группам; 

Самостоятельное проведение вакцинации и 

ревакцинации в прививочном кабинете: 

организация рабочего места, проверка 

холодовой цепи, сроков годности вакцин, 
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целостности ампул/флаконов. Техника 

введения всех типов вакцин (внутримышечно, 

подкожно, внутрикожно, интраназально, 

перорально): БЦЖ, АКДС, полиомиелит, корь-

паротит-краснуха, гепатит В, грипп, против 

пневмококковой инфекции, менингококка и 

др. Наблюдение за пациентом в 

поствакцинальном периоде 30 минут, 

выявление и регистрация необычных реакций. 

24. Проведение и оценка пробы 

Манту, Диаскин-теста; 

Самостоятельное проведение внутрикожной 

туберкулиновой пробы Манту с 2 ТЕ (для 

детей с 12 месяцев до 7 лет) и Диаскин-теста 

(для детей 8–17 лет и групп риска). Оценка 

результатов через 72 часа: измерение размера 

инфильтрата (папулы) в миллиметрах, 

отнесение к отрицательному, сомнительному, 

положительному и гиперергическому 

результату. Заполнение медицинской 

документации (форма 063/у, карта прививок), 

направление на консультацию фтизиатра при 

положительных и сомнительных результатах, 

решение о необходимости 

флюорографического обследования. 

1 

25. Оформление медицинской 

документации (журналы учета 

профилактических прививок, № 058/у 

"Экстренное извещение об 

инфекционном, паразитарном и 

другом заболевании, 

профессиональном отравлении, 

неблагоприятной реакции, связанной 

с иммунизацией, воздействии живых 

механических сил") 

Самостоятельное ведение журналов учета 

профилактических прививок (форма № 064/у) 

– постраничная запись всех проведенных 

вакцинаций с указанием даты, вакцины, серии, 

дозы, места введения. Оформление 

сертификата профилактических прививок. 

Заполнение экстренного извещения (форма № 

058/у) при: выявлении инфекционного 

заболевания, паразитарного заболевания, 

профессионального отравления, воздействия 

живых механических сил, а также при 

развитии поствакцинального осложнения или 

необычной реакции. Немедленная отправка в 

территориальный Роспотребнадзор (в течение 

2 часов). 

1 

26. Выполнение предсменных, 

предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских 

осмотрах; 

Самостоятельное проведение медицинских 

осмотров водителей, работников опасных 

профессий и предприятий: опрос на жалобы, 

термометрия, измерение АД, пульса, 

определение наличия алкогольного опьянения 

(алкотестером), оценка психического статуса 

(координация, внимание). Выдача заключения 

о допуске (предсменный/предрейсовый). 

Проведение послесменного/послерейсового 

осмотра (оценка состояния по результатам 

смены). Ведение журнала осмотров. 

1 

27. Проведение санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) и 

Самостоятельная организация и проведение 

мероприятий в очаге инфекции: изоляция 

больного, определение круга контактных лиц, 
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ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

осмотр и термометрия контактных (в течение 

инкубационного периода). Наложение 

карантина в организованных коллективах 

(школы, детские сады, интернаты). Контроль 

за соблюдением карантинных сроков, 

проведение текущей и заключительной 

дезинфекции очага. Заполнение документации 

по противоэпидемическим мероприятиям. 

28. Проведение санитарно-

гигиенических и 

противоэпидемических мероприятий 

для обеспечения безопасности 

пациентов и медицинских 

работников, предотвращения 

распространения инфекций, в том 

числе, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

Самостоятельное обеспечение санитарно-

эпидемиологического режима на рабочем 

месте: соблюдение правил асептики и 

антисептики, обработка рук на всех уровнях 

(гигиеническая, антисептическая, 

хирургическая), использование СИЗ (маски, 

очки, перчатки, халаты, шапочки). Контроль 

уборок помещений, проветривания, работы 

бактерицидных ламп. Строгое соблюдение 

противоэпидемического режима при работе с 

биологическими жидкостями (кровь, моча, 

слюна) для предотвращения передачи ВИЧ, 

гепатитов, туберкулеза. 

1 

29. Проведении дезинфекции и 

стерилизации технических средств и 

инструментов, медицинских изделий. 

Самостоятельное проведение дезинфекции 

использованных инструментов и поверхностей 

(протирочным, оросительным, погружным 

методами) с использованием 

зарегистрированных дезинфицирующих 

средств в правильной концентрации и 

экспозиции. Проведение 

предстерилизационной очистки (замачивание, 

мойка, ополаскивание, сушка). Упаковка 

инструментов для стерилизации (крафт-

пакеты, биксы) с контролем индикаторов. 

Стерилизация в сухожаровом шкафу и 

автоклаве (вспомогательное участие). 

Контроль качества предстерилизационной 

очистки (азидопирамовая, фенолфталеиновая 

пробы). Ведение журналов контроля и 

стерилизации. 

1 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы практики предусмотрены специальные помещения, 

представляющие собой учебные кабинеты и (или) лаборатории (специализированные аудитории), 

оснащенные мебелью, медицинской (лабораторной) техникой и (или) оборудованием для 

проведения практической подготовки, расходными материалами (перевязочными средствами, 

лекарственными препаратами, тест-системами, одноразовыми инструментами и т.п.). 

Практическая подготовка обучающихся, после приобретения первичных практических 

навыков с использованием средств обучения, основанных на применении симуляционных 



технологий, обеспечивается путем их участия в осуществлении медицинской деятельности на 

основании договора об организации практической подготовки, типовая форма которого утверждена 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30.06.2016 № 435н, и 

осуществляется в медицинских организациях, судебно-экспертных учреждениях и иных 

организациях, осуществляющих деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации, имеющих лицензию на медицинскую деятельность, предусматривающую выполнение 

работ (оказание услуг), соответствующих видам профессиональной деятельности, 

предусмотренных образовательной программой. Договор содержит перечни необходимых для 

организации практической подготовки помещений и медицинской техники (оборудования). 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. В случае использования электронной информационно-образовательной 

среды допускается замена печатного библиотечного фонда. 

3.3. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, 

дополнительных источников, Интернет-ресурсов. 

Основные источники: 

1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. И. 

Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. - Текст : непосредственный 

2. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни : диагностика, лечение и профилактика : 

учебник / Н. Г. Кочергин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 288 с. : ил. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-

5464-0. – Текст: непосредственный 

3. Зорина, И. Г. Современные подходы к иммунопрофилактике инфекций: учебное пособие 

/ И. Г. Зорина, В. В. Макарова, О. В. Торяник. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. - 206 с. - 

ISBN 978-5-4499-1280-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449912800.html . - Режим доступа : по подписке. 

4. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. И. 

Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е 

изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-7345-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473450.html  

5. Сметанин, В. Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи / 

В. Н. Сметанин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-6419-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html  

6. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для спо 

/ Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-

9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189380  

7. Онкология : учебник / под общей ред. С. Б. Петерсона. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-6740-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467404.html 

. - Режим доступа : по подписке. 

8. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и доп. / В. 

Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - Текст : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449912800.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473450.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html
https://e.lanbook.com/book/189380
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467404.html


электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html . - Режим доступа : по подписке. 

9. Рожков, М. И. Профилактика наркомании у подростков: учеб. -метод. пособие / Рожков 

М. И. , Ковальчук М. А. - Москва : ВЛАДОС, 2018. - 142 с. (Психология для всех) - ISBN 978-5-

906992-94-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906992949.html . - Режим доступа : по подписке. 

10. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

. - Режим доступа : по подписке. 

11. Медицинская профилактика / Амлаев К. Р. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 184 с. - 

ISBN 978-5-9704-6129-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html  

Дополнительные источники: 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года [Принят Государственной Думой 

1 ноября 2011 года, Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - 

Текст: электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 марта 

1999 года, Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: https://base.garant.ru/12115118/ 

- Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

3. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней 

Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 года, 

Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. – URL: https://base.garant.ru/12113020/ - Режим 

доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

4. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 года: 

Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения : Приказ Министерства 

здравоохранения РФ от 27.04.2021 №404н - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401314440/ - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

6. Об утверждении порядка дачи информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства в отношении определенных 

видов медицинских вмешательств, форм информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и форм отказа от медицинского вмешательства 6 Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 20.12.2012 N 1177н - URL: https://base.garant.ru/70407654/ - 

Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

7. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфекционных 

заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских 

организациях : Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29.10.2020 № 1177н - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906992949.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461297.html
https://base.garant.ru/12191967/
https://base.garant.ru/12115118/
https://base.garant.ru/12113020/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401314440/
https://base.garant.ru/70407654/


https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

8. Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, 

профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года : Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 15.01.2020 N 8 – URL: https://base.garant.ru/72158122/ - Режим 

доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

9. Профилактика хронических неинфекционных заболеваний в Российской Федерации. 

Национальное руководство 2022. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2022;21(4):3235. 

doi:10.15829/1728-8800-2022-3235. EDN DNBVAT Текст: электронный // org.gnicpm.ru [сайт]. – 

URL:https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-

zabolevanij-v-rossijskoj.pdf  

Методические материалы: 

1. Методические рекомендации по выполнению практической подготовки 

Интернет-ресурсы:  

Электронные образовательные ресурсы 
Доступ к 

ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), 

предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 

дополнительным материалам, https://www.studentlibrary.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 

естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из фонда 

библиотеки университета, а также электронные издания, используемые для 

информационного обеспечения образовательного и научно-

исследовательского процесса университета, https://lib.rzgmu.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»– ресурс предоставляет 

достоверную профессиональную информацию для широкого спектра 

врачебных специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной 

информации и электронных обучающих модулей для непрерывного 

медицинского образования, , https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

ЭБС «Лань» в ресурсе представлены учебники, пособия, монографии, научные 

журналы и другой электронный контент, https://e.lanbook.com 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

«Большая медицинская библиотека» (БМБ) 

В рамках проекта сформировано единое электронное образовательное 

пространство медицинских вузов России и стран СНГ. Участникам проекта 

предоставляется безвозмездный доступ к ресурсам БМБ: учебникам и 

пособиям, интерактивным тестам и медиаконтенту. Сервис «Электронные 

полки дисциплин» Издания РязГМУ и других участников проекта можно 

найти на «Электронных полках учебных дисциплин»- сервисе удобного 

доступа к рекомендованной преподавателем литературе. 

Часть изданий, размещенных в «Большой медицинской библиотеке», 

содержит тестовые задания для самопроверки - Книги, содержащие тесты. 

Учебно-методическая литература коллекции БМБ на английском, немецком и 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/
https://base.garant.ru/72158122/
https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf
https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf
https://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/
https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
https://e.lanbook.com/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://www.books-up.ru/ru/disciplines/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/


французском языках для иностранных студентов размещена в 

составе «Иностранной коллекции». 

https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/ 

Коллекция медицинских учебников на французском языке 

ElsevierMasson.Электронные книги для корпоративных, медицинских, 

академических и профессиональных библиотек по всему миру. 

https://123library.org/user/my-library/books 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Национальная электронная библиотека (НЭБ)  

Это государственная информационная система, которая объединяет 

оцифрованные фонды российских библиотек. https://rusneb.ru/ 

Открытый 

доступ 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

Федеральная электронная медицинская библиотека – часть единой 

государственной информационной системы в сфере здравоохранения в 

качестве справочной системы: клинические рекомендации (протоколы 

лечения) предназначены для внедрения в повседневную клиническую 

практику наиболее эффективных и безопасных медицинских технологий, в 

том числе лекарственных средств; электронный каталог научных работ по 

медицине и здравоохранению; журналы и другие периодические издания, 

публикующие медицинские статьи и монографии, ориентированные на 

специалистов в различных областях здравоохранения; электронные книги, 

учебные и справочные пособия по различным направлениям медицинской 

науки; уникальные редкие издания по медицине и фармакологии, 

представляющие историческую и научную ценность, https://femb.ru/ 

Открытый 

доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 

включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 

календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, каталоги 

медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и психологические 

тесты, http://www.medlinks.ru/ 

Открытый 

доступ 

Медико-биологический информационный портал, http://www.medline.ru/ 
Открытый 

доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты оригинальных 

исследований и работы обзорного характера в области компьютерных 

исследований и математического моделирования в физике, технике, биологии, 

экологии, экономике, психологии и других областях знания, 

http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый 

доступ 

Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к 

электронной базе данных российских научных рецензируемых журналов 

организован в многопользовательском режиме, без ограничения числа 

одновременных подключений к ресурсу и предоставляет возможность 

частичного копирования данных и распечатки https://journals.eco-

vector.com/index/search/category/784 

Открытый 

доступ 

БД EastView Электронная база данных периодических изданий «EastView» в 

рамках определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов 

представлены в форматах httml, pdf. https://eivis.ru/basic/details 

Открытый 

доступ 

Вестник современной клинической медицины Журнал «Вестник Современной 

Клинической Медицины», в котором содержатся статьи медицинской 

направленности: оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, 

организация здравоохранения. http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

Открытый 

доступ 

https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://123library.org/user/my-library/books
https://rusneb.ru/
http://www.consultant.ru/
https://femb.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
http://crm.ics.org.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/basic/details
http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

ПК 4.1. Участвовать в 

организации и проведении 

диспансеризации населения 

фельдшерского участка 

различных возрастных групп и с 

различными заболеваниями,  

ОК 01.Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

 

Организует и проводит 

диспансеризацию населения, в том 

числе несовершеннолетних, детей-

сирот, оставшихся без попечения 

родителей, и беременных женщин в 

соответствии с установленными 

порядками и правилами. 

Организует и проводит 

профилактический осмотр населения, в 

том числе несовершеннолетних, в 

соответствии с установленными 

порядками и правилами. 

Организует и проводит диспансерное 

наблюдение населения, в том числе 

несовершеннолетних. 

Организует и проводит диспансерное 

наблюдение женщин в период 

физиологически протекающей 

беременности в соответствии с 

установленными порядками и 

правилами. 

Выполняет мероприятия первого этапа 

диспансеризации в соответствии с 

действующими алгоритмами. 

Проводит профилактическое 

консультирование прикрепленного 

населения фельдшерского участка и 

несовершеннолетних, обучающихся в 

образовательных организациях в 

соответствии с правилами 

консультирования и требованиями 

психологических и этических норм 

общения. 

Выявляет факторы риска 

неинфекционных заболеваний, в том 

числе социально значимых 

заболеваний на основе установленных 

критериев. 

определяет относительный риск 

сердечнососудистых заболеваний у 

граждан прикрепленного населения 

фельдшерского участка в соответствии 

с установленным алгоритмом. 

Проводит патронаж новорожденных в 

соответствии с установленными 

правилами. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

Зачет по 

производственной 

практике.  

 



Проводит патронаж беременных 

женщин в соответствии с 

установленными правилами. 

Заполняет и ведет медицинскую 

документацию, учетные формы, в том 

числе в форме электронного 

документа, в соответствии с 

действующими инструкциями. 

ПК 4.2. Проводить санитарно-

гигиеническое просвещение 

населения,  

ОК 01.Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

Проводит санитарно-гигиеническое 

просвещение с учетом возраста, с 

применением разнообразных форм и 

методов. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Зачет по 

производственной 

практике  

 

ПК 4.3. Осуществлять 

иммунопрофилактическую 

деятельность,  

ОК 01.Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

Выполняет мероприятия по 

иммунопрофилактике населения в 

соответствии с национальным 

календарём профилактических 

прививок и календарем 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 



деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

Соблюдает требования инфекционной 

безопасности при проведении 

иммунопрофилактики. 

Осуществляет профилактику 

поствакцинальных реакций и 

осложнений в соответствии с 

установленными правилами. 

Заполняет и ведет медицинскую 

документацию, учетные формы, в том 

числе в форме электронного 

документа, в соответствии с 

действующими инструкциями. 

Зачет по 

производственной 

практике  

 

ПК 4.4. Организовывать среду, 

отвечающую действующим 

санитарным правилам и нормам,  

ОК 01.Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

Осуществляет обращение с 

медицинскими отходами в местах их 

образования с учетом требований 

санитарных норм и правил, 

обеспечение личной и общественной 

безопасности 

Соблюдает требования санитарно-

противоэпидемического режима, в том 

числе в целях обеспечения 

безопасности пациентов и 

медицинских работников, 

предотвращение распространения 

инфекций, в том числе связанных с 

оказанием медицинской помощи 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Зачет по 

производственной 

практике  



ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении 

климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

 


