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Учебный план1 
 

 

N 

п/п 

Наименования модулей, тем, 

разделов практики 

Количество часов (трудоемкость) 

всего в том числе по видам учебной деятельности 

лек

ции 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

пра

кти

ка 

атте

стац

ия 

всег

о 

в том числе 

практ

ическ

ая 

подго

товка 

возможно 

использование 

ЭО и ДОТ 

1 

Модуль 1. Основы диетологии и 

организация лечебного питания в 

медицинской организации 

126 56 68 22 0 0 2 

1.1 

Организация оказания медицинской 

помощи по профилю "диетология" в 

Российской Федерации 

24 6 18 12 0 0 0 

1.2 

Нормальная и патологическая 

анатомия, физиология и 

патофизиология пищеварения, обмен 

веществ человека 

6 2 4 0 0 0 0 

1.3 
Основы диетологии и здорового 

питания, методы формирования 
12 6 6 0 0 0 0 

1.4 Питание различных групп населения 12 6 6 0 0 0 0 

1.5 Оценка состояния питания 12 6 6 0 0 0 0 

1.6 
Энтеральное и парентеральное 

питание 
12 6 6 0 0 0 0 

1.7 Стандартизированное и 12 6 6 0 0 0 0 

 
1  Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее - Федеральный закон N 273-ФЗ); пункт 11 Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=510818&date=26.02.2026&dst=100035&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=503832&date=26.02.2026&dst=100051&field=134


 

1 

N 

п/п 

Наименования модулей, тем, 

разделов практики 

Количество часов (трудоемкость) 

всего в том числе по видам учебной деятельности 

лек

ции 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

пра

кти

ка 

атте

стац

ия 

всег

о 

в том числе 

практ

ическ

ая 

подго

товка 

возможно 

использование 

ЭО и ДОТ 

специализированное питание 

1.8 
Внутреннее применение 

минеральных вод 
12 6 6 0 0 0 0 

1.9 
Организация лечебного питания в 

медицинской организации 
22 12 10 10 0 0 0 

1.10 
Промежуточная аттестация по 

модулю 1 
2 0 0 0 0 0 2 

2 Модуль 2. Клиническая диетология 114 22 90 48 0 0 2 

2.1 

Лечебное питание при заболеваниях 

и (или) состояниях желудочно-

кишечного тракта 

12 2 10 6 0 0 0 

2.2 

Лечебное питание при заболеваниях 

и (или) состояниях гепатобилиарной 

системы и поджелудочной железы 

12 2 10 6 0 0 0 

2.3 

Лечебное питание при заболеваниях 

и (или) состояниях сердечно-

сосудистой системы 

12 2 10 6 0 0 0 

2.4 

Лечебное питание при заболеваниях 

и (или) состояниях почек, 

мочевыводящих путей 

12 2 10 6 0 0 0 

2.5 

Лечебное питание при заболеваниях 

и (или) состояниях эндокринной 

системы 

12 2 10 6 0 0 0 

2.6 Лечебное питание при заболеваниях 12 2 10 6 0 0 0 



 

1 

N 

п/п 

Наименования модулей, тем, 

разделов практики 

Количество часов (трудоемкость) 

всего в том числе по видам учебной деятельности 

лек

ции 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

пра

кти

ка 

атте

стац

ия 

всег

о 

в том числе 

практ

ическ

ая 

подго

товка 

возможно 

использование 

ЭО и ДОТ 

и (или) состояниях органов дыхания 

2.7 

Лечебное питание при генетических, 

врожденных и редких (орфанных) 

заболеваниях и (или) состояниях 

6 2 4 0 0 0 0 

2.8 
Лечебное питание при 

онкологических заболеваниях 
12 2 10 6 0 0 0 

2.9 

Лечебное питание при 

инфекционных заболеваниях и при 

неблагоприятных воздействиях 

окружающей среды 

12 2 10 6 0 0 0 

2.10 

Белково-энергетическая 

недостаточность и пищевая 

непереносимость 

6 2 4 0 0 0 0 

2.11 

Лечебное питание в пред- и 

послеоперационном периоде, при 

травмах, ожогах 

4 2 2 0 0 0 0 

2.12 
Промежуточная аттестация по 

модулю 2 
2 0 0 0 0 0 2 

3 
Модуль 3. Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 
42 6 34 0 0 0 2 

3.1 
Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 
40 6 34 0 0 0 0 

3.2 
Промежуточная аттестация по 

модулю 3 
2 0 0 0 0 0 2 



 

1 

N 

п/п 

Наименования модулей, тем, 

разделов практики 

Количество часов (трудоемкость) 

всего в том числе по видам учебной деятельности 

лек

ции 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

пра

кти

ка 

атте

стац

ия 

всег

о 

в том числе 

практ

ическ

ая 

подго

товка 

возможно 

использование 

ЭО и ДОТ 

4 

Модуль 4. Практика по организации 

лечебного питания пациентов в 

медицинской организации 

216 0 0 0 0 214 2 

4.1 

Организация лечебного питания 

пациентов при оказании 

медицинской помощи в условиях 

дневного стационара 

54 0 0 0 0 54 0 

4.2 

Организация лечебного питания 

пациентов при оказании 

медицинской помощи в 

стационарных условиях 

54 0 0 0 0 54 0 

4.3 

Организация лечебного питания 

пациентов при оказании 

паллиативной медицинской помощи 

72 0 0 0 0 72 0 

4.4 

Организация лечебного питания 

пациентов при санаторно-курортном 

лечении, в том числе при реализации 

индивидуальных программ 

медицинской реабилитации 

инвалидов 

34 0 0 0 0 34 0 

4.5 
Промежуточная аттестация по 

модулю 4 
2 0 0 0 0 0 2 

5 Итоговая аттестация 6 0 0 0 0 0 6 

Итого часов (трудоемкость) 504 84 192 70 0 214 14 

 


