
Факультет: 

Учебный год 2026/2027

 № 683 от 26.05.2020

Министерство здравоохранения Российской Федерации

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Рязанский государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова»

     Министерства здравоохранения Российской Федерации 

УТВЕРЖДЕН

ученым советом

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основной профессиональной образовательной программы

высшего образования - программы специалитета

(протокол от 21.04.2026 №9)

по специальности 37.05.01 Клиническая психология

направленность (профиль): Клиническая психология

клинической психологии

Квалификация: клинический психолог Год начала подготовки (по учебному плану) 2021

Сергеева Н.В.

Форма обучения: очная

Срок получения образования: 5,5 лет Образовательный стандарт (ФГОС)

СОГЛАСОВАНО

Проректор по учебной работе

Типы задач профессиональной деятельности:

научно-исследовательский;

психодиагностический;

консультативный и психотерапевтический;

экспертный;

педагогический;

организационно-управленческий;

проектно-инновационный.

Декан факультета клинической психологии Яковлева Н.В.

Урясьев О.М.

Начальник учебно-методического управления Камаева С.А. 

Руководитель образовательной программы Фаустова А.Г.

Начальник учебного управления

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Калинин Р.Е.
Должность: Ректор
Дата подписания: 03.07.2026 09:16:35
Уникальный программный ключ:
40e1d729392b27c8c3c5e4145020da90ba799b43



Мес

Числа

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
0

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

5
 -

 1
1

1
2
 -

 1
8

1
9
 -

 2
5

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
3
 -

 2
9

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

4
 -

 1
0

1
1
 -

 1
7

1
8
 -

 2
4

2
5
 -

 3
1

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

* * Э
* * У

* * Э У
* * Э Э У
* Э * * Э *
* Э * * Э У

*
У У У

*
У У У У У У У У У У У У У У У У У

Э Э
* Э *

У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У

Э Э
Э *

У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У

Э Э
* *

У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У У

Э Э
* Э

У У У У У У У У У У У У

*
У У У У У

*
У

Э Э У
* Э

У У У У

*
У У У У У У У

* *
У У У У У У

Э Э У
П П

* *
П П П П П

*
П

*
П П П П П П

П П

*
П П П П П

Э
П

* *
П П П П П

Э
П

*
П П П

*
П

* Э
П

*
П П

* * *
П

Э

Э * *
П П П П

* Э *
П П П П

Э
* *

П П П П

Э
* *

П П П П

Э
* Э

П П

*
П

*
* Э

П

*
П

* Э
П П

*
П

* *
П П П П

*
П

*
П П П П П П

Э
П

* *
П П П П П П

Э
П

* *
П П П П П П

Э
П

*
П

Э
П П

*
П П

*
П

*
П

Э
П П П

*
П

Э

П Пд Д * Д Г Д *
* П Пд Д * Д Г Д К
Э Пд Д * * Г Д Д К
Э Пд Д * * Г Д Д К
Э Пд Д * Д Г Д К К
Э Пд Д * Д Г Д К =

У

П

Э

4

8 дн 6 дн8 дн 6 дн 14 дн

7 дн 7 дн 43 дн50 дн43 дн 50 дн 50 дн 7 дн 50 дн57 дн7 дн

10 дн 10 дн 81 дн

4 4 4

22

292 дн21 дн

2

21 дн57 дн

44

6

4 4 1 2/6 1 2/6 7 2/62 2

4 4/6 4 4/6 1 2/6 1 2/6

1 2/6 2 4/6 2 4 4/6 2 4/6
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Итого
Сем. B Всего

189 2/617 3/6 35 4/6 9 1/6 9 1/6

Сем. A

2 4/62 4/6 4 4/6 2 4/6 5 2/6 1 2/6  4/6

18 1/617 3/6 34 2/6

6 дн 15 дн

Государственная итоговая аттестация. 

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

Государственная итоговая аттестация. 

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)
9 дн

Производственная практика

Преддипломная практика

Продолжительность каникул 7 дн 50 дн 57 дн

П
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*

18 5/6
Обучение по дисциплинам(модулям)и 

практики

Экзаменационные сессии  4/6

Учебная практика
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Семест

р 1

Семест

р 2

Семест

р 3
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Семест

р 6

Семест

р 7

Семест

р 8
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р 9

Семест

р A

Семест

р B

Семест

р C

Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
Ауд. СР

Конт 

роль
з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

278 278 10336 10336 6210 6210 3118 1008 27.5 25.5 27 26 22 33 28 27 25 24 13

200 200 7200 7200 4342 4342 1922 936 25.5 23.5 25 20 15 29 20 21 11 7 3

+ Б1.О.01 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 108 108 66 66 6 36 3

+ Б1.О.03 Введение в профессию 1 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б1.О.05 Латинский язык и основы терминологии 1 2 2 72 72 50 50 22 2

+ Б1.О.06 Анатомия центральной нервной системы 1 4 4 144 144 88 88 56 4

+ Б1.О.07 Педагогика 1 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б1.О.08 Современные концепции естествознания 1 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.09 Философия 2 3 3 108 108 54 54 18 36 3

+ Б1.О.10 Экономика и право 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.11 Иностранный язык 3 2 6 6 216 216 104 104 76 36 2 2 2

+ Б1.О.12 Нейрофизиология 2 4 4 144 144 78 78 66 4

+ Б1.О.13 Математические методы в психологии 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.14 Психофизиология 3 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.15 Психиатрия 5 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.16 Неврология 5 4 4 144 144 84 84 24 36 4

+ Б1.О.17 Психофармакология 56 6 6 216 216 130 130 86 3 3

+ Б1.О.18 Клиника внутренних болезней 6 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.19 Основы военной подготовки B 3 3 108 108 56 56 52 3

+ Б1.О.20 Модуль "Фундаментальная психология"
33344

678

22223

33444

67

63 63 2268 2268 1346 1346 634 288 4.5 10.5 19 14 7 5 3

+ Б1.О.20.01 История психологии 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.20.02 Общепсихологический практикум 4 23 8 8 288 288 156 156 96 36 2 2 4

+ Б1.О.20.03 Общая психология 3 2 13 13 468 468 274 274 158 36 4.5 4.5 4

+ Б1.О.20.04 Социальная психология 3 2 6 6 216 216 132 132 48 36 2 4

+ Б1.О.20.05 Психология развития и возрастная психология 3 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.20.06 Педагогическая психология 3 2 2 72 72 46 46 26 2

+ Б1.О.20.07 Психодиагностика 3 3 3 108 108 64 64 44 3

+ Б1.О.20.08 Психогенетика 4 2 2 72 72 50 50 22 2

+ Б1.О.20.09 Дифференциальная психология 4 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.20.10 Психология личности 4 4 4 144 144 66 66 42 36 4

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Курс 6

-

Курс 1

- - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5



+ Б1.О.20.11 Методы обработки данных в психологии 4 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.20.12 Психология безопасности 6 3 3 108 108 64 64 44 3

+ Б1.О.20.13 Экспериментальная психология 6 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.20.14 Психология экстремальных ситуаций и состояний 7 3 3 108 108 68 68 4 36 3

+ Б1.О.20.15 Психология здоровья 8 7 5 5 180 180 118 118 26 36 2 3

+ Б1.О.21
Модуль "Теоретические основы клинической 

психологии"

45666

78
7889 34 34 1224 1224 736 736 236 252 4 4 11 5 7 3

+ Б1.О.21.01 Клиническая психология 4 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.21.02 Патопсихология 5 4 4 144 144 92 92 16 36 4

+ Б1.О.21.03 Нейропсихология 6 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.21.04 Психология аномального развития 6 4 4 144 144 84 84 24 36 4

+ Б1.О.21.05
Методология исследований в клинической 

психологии
6 3 3 108 108 54 54 18 36 3

+ Б1.О.21.06 Психосоматика 7 3 3 108 108 66 66 6 36 3

+ Б1.О.21.07 Теории личности в клинической психологии 7 2 2 72 72 46 46 26 2

+ Б1.О.21.08
Психологические концепции личностных 

расстройств
8 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.21.09 Психология зависимого поведения 8 3 3 108 108 66 66 6 36 3

+ Б1.О.21.10
Методы нейровизуализации в клинической 

психологии
8 2 2 72 72 42 42 30 2

+ Б1.О.21.11 Клиническая психология позднего возраста 9 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.О.22
Модуль "Основы клинико-психологического 

вмешательства"

77889

A

37889

9A
466A 46 46 1656 1656 1058 1058 382 216 2 2 6 10 11 8 7

+ Б1.О.22.01
Правовые и этические основы работы клинического 

психолога
3 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.О.22.02 Практикум по психодиагностике 4 2 2 72 72 64 64 8 2

+ Б1.О.22.03 Практикум по патопсихологии 6 3 3 108 108 60 60 48 3

+ Б1.О.22.04 Практикум по нейропсихологии 6 3 3 108 108 68 68 40 3

+ Б1.О.22.05 Клиническая психодиагностика 7 3 3 108 108 66 66 6 36 3

+ Б1.О.22.06 Практикум по детской клинической психологии 7 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.О.22.07 Психологическое консультирование 7 4 4 144 144 88 88 20 36 4

+ Б1.О.22.08 Практикум по психосоматике 8 3 3 108 108 64 64 44 3

+ Б1.О.22.09 Судебно-психологическая экспертиза 8 3 3 108 108 66 66 6 36 3

+ Б1.О.22.10 Психотерапия 8 3 3 108 108 64 64 8 36 3

+ Б1.О.22.11 Практикум по психотерапии A 89 7 7 252 252 162 162 54 36 2 2 3

+ Б1.О.22.12
Нейропсихологическая реабилитация и 

восстановление психических функций
9 4 4 144 144 88 88 20 36 4



+ Б1.О.22.13 Практикум по коррекционно-развивающей работе 9 A 4 4 144 144 114 114 30 2 2

+ Б1.О.22.14 Организация медико- психологической службы A 2 2 72 72 44 44 28 2

78 78 3136 3136 1868 1868 1196 72 2 2 2 6 7 4 8 6 14 17 10

+ Б1.В.01
Элективные (избираемые в обязательном порядке) 

дисциплины по физической культуре и спорту
56 328 328 164 164 164

+ Б1.В.02 Основы оказания первой помощи A 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.В.03
Модуль "Прикладные аспекты общей и 

клинической психологии"
9 4588A 7 19 19 684 684 444 444 204 36 2 2 3 4 4 4

+ Б1.В.03.01 Организационная психология 4 2 2 72 72 46 46 26 2

+ Б1.В.03.02 Дизайн психологического исследования 5 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б1.В.03.03 Психология отклоняющегося поведения 7 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.В.03.04 Криминальная психология 8 2 2 72 72 46 46 26 2

+ Б1.В.03.05 Методика преподавания психологии 8 2 2 72 72 52 52 20 2

+ Б1.В.03.06
Специальная психология и коррекционно-

развивающее обучение
9 4 4 144 144 98 98 10 36 4

+ Б1.В.03.07 Детская нейропсихология A 4 4 144 144 88 88 56 4

+ Б1.В.04
Модуль "Технологии оказания клинико-

психологической помощи"
B

56778

9A

99AAA

BB
45 45 1620 1620 1024 1024 560 36 3 4 5 2 10 11 10

+ Б1.В.04.01 Базовые теории и методы психотерапии 5 3 3 108 108 70 70 38 3

+ Б1.В.04.02 Основы консультативной психологии 6 4 4 144 144 86 86 58 4

+ Б1.В.04.03
Особенности самосознания при пограничных и 

личностных расстройствах
7 2 2 72 72 42 42 30 2

+ Б1.В.04.04 Психокоррекция аффективных расстройств 7 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.В.04.05 Психология невротических расстройств 8 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.04.06 Психологическая супервизия B 9 A 11 11 396 396 242 242 118 36 4 3 4

+ Б1.В.04.07 Глубинно-динамическая психология и психотерапия 9 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.В.04.08
Практикум по психотерапии и профилактике 

зависимого поведения
9 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.В.04.09
Военная психиатрия в практике клинического 

психолога
A 2 2 72 72 54 54 18 2

+ Б1.В.04.10 Клиническая психология сексуальных расстройств A 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.В.04.11 Практикум по групповой психотерапии A 3 3 108 108 66 66 42 3

+ Б1.В.04.12 Семейная психотерапия B 3 3 108 108 68 68 40 3

+ Б1.В.04.13
Практикум по патопсихологической диагностике и 

экспертизе
B 3 3 108 108 88 88 20 3

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Логика 1 2 2 72 72 48 48 24 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



- Б1.В.ДВ.01.02
Математика. Современные информационные 

технологии
1 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Зоопсихология 2 2 2 72 72 44 44 28 2

- Б1.В.ДВ.02.02 Тренинг личностного роста 2 2 2 72 72 44 44 28 2

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 3 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Конфликтология 3 2 2 72 72 32 32 40 2

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология семьи 3 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Геронтопсихология 4 2 2 72 72 32 32 40 2

- Б1.В.ДВ.04.02 Детская психология 4 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Методология психологического тренинга 4 2 2 72 72 32 32 40 2

- Б1.В.ДВ.05.02 Психология общения 4 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 5 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Перинатальная психология 5 2 2 72 72 24 24 48 2

- Б1.В.ДВ.06.02 Проективные методы в клинической психологии 5 2 2 72 72 24 24 48 2

43 43 1548 1548 1032 1032 516 7 7 3 2 5 3 8 8

27 27 972 972 648 648 324 7 2 5 3 8 2

+ Б2.О.01(У) Учебно-ознакомительная практика 4 5 5 180 180 120 120 60 5

+ Б2.О.02(У)

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

4 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа 68A 6 6 216 216 144 144 72 2 2 2

+ Б2.О.04(П) Производственная практика под супервизией 8AB 11 11 396 396 264 264 132 3 6 2

+ Б2.О.05(П) Педагогическая практика 9 3 3 108 108 72 72 36 3

16 16 576 576 384 384 192 7 3 6

+ Б2.В.01(У) Общепсихологическая практика 2 7 7 252 252 168 168 84 7

+ Б2.В.02(П)

Практика по получению профессиональных умений 

и опыта  профессиональной деятельности. 

Психофизиологическая практика

5 3 3 108 108 72 72 36 3

+ Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика B 6 6 216 216 144 144 72 6

9 9 324 324 2 2 250 72 9

+ Б3.01 Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 2 2 250 72 9

+ Б3.01.01(Д) Подготовка к защите и защита ВКР 6 6 216 216 180 36 6

+ Б3.01.02(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
3 3 108 108 2 2 70 36 3

19 19 684 684 472 472 212 1 1 3 4 3 2 3 2

+ ФТД.01 Основы анатомии человека 1 1 1 36 36 36 36 1

+ ФТД.02 Профайлинг 4 1 1 36 36 36 36 1

+ ФТД.03 Защитные механизмы личности 5 1 1 36 36 20 20 16 1

ФТД.Факультативные дисциплины

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 2.Практика

Обязательная часть

Блок 3.Государственная итоговая аттестация



+ ФТД.04
Психологическое сопровождение спортивной 

деятельности
5 1 1 36 36 32 32 4 1

+ ФТД.05 Психология имиджа 5 1 1 36 36 30 30 6 1

+ ФТД.06 Телесно-ориентированная психотерапия 7 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.07 Введение в песочную терапию 7 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.08 Коррекционно-развивающие технологии 7 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.09 Введение в арт-терапию 7 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.10
Детский аутизм: диагностика и коррекционная 

помощь
8 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.11
Прикладная верификация эмоциональных состояний 

в психотерапии
8 1 1 36 36 18 18 18 1

+ ФТД.12 Эпилептология в практике клинического психолога 8 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.13
Когнитивно-поведенческие технологии в работе с 

доверием
9 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.14 Тренинг по трансактному анализу 9 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.15
Суггестивные направления в психологии и 

психотерапии
A 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.16 Клиническая психология в экспертной практике A 2 2 72 72 24 24 48 2

+ ФТД.17 Статистические методы научного исследования B 1 1 36 36 24 24 12 1

+ ФТД.18 Сердечно-легочная реанимация B 1 1 36 36 36 36 1



з.е.

540 360 68 292 144 36 15

ТО: 9 

1/6 

Э: 2/3

ТО:  

Э: 
540 360 68 292 144 36 15

ТО: 9 

1/6 

Э: 2/3

1 Б1.О.19 За 108 56 8 48 52 3 За 108 56 8 48 52 3

2 Б1.В.04 Эк ЗаО(2) 360 244 60 184 80 36 10 Эк ЗаО(2) 360 244 60 184 80 36 10

3 Б1.В.04.06 Эк 144 88 24 64 20 36 4 Эк 144 88 24 64 20 36 4

4 Б1.В.04.12 ЗаО 108 68 12 56 40 3 ЗаО 108 68 12 56 40 3

5 Б1.В.04.13 ЗаО 108 88 24 64 20 3 ЗаО 108 88 24 64 20 3

6 ФТД.17 За 36 24 24 12 1 За 36 24 24 12 1

7 ФТД.18 За 36 36 36 1 За 36 36 36 1

(План) 288 192 96 8 5 1/3 288 192 96 8 5 1/3

Б2.О.04(П) ЗаО 72 48 24 2 1 1/3 ЗаО 72 48 24 2 1 1/3

Б2.В.03(Пд) ЗаО 216 144 72 6 4 ЗаО 216 144 72 6 4

(План) 324 2 2 250 72 9 6 324 2 2 250 72 9 6

Б3.01.01(Д) 216 180 36 6 4 216 180 36 6 4

Б3.01.02(Г) 108 2 2 70 36 3 108 2 2 70 36 3

3 3

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Недель Контроль
№ Индекс Наименование

Контроль Недель

Итого за курс

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Контр

оль
ВсегоВсего

Семестр C

Академических часов

з.е.Кон 

такт.

Недель Контроль
Лек Лаб Пр СР

Контр

оль

з.е.

Семестр B

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Контр

оль

Производственная практика под супервизией

Преддипломная практика

Модуль "Технологии оказания клинико-

психологической помощи"

Психологическая супервизия

Семейная психотерапия

Практикум по патопсихологической 

диагностике и экспертизе

Статистические методы научного 

исследования

Сердечно-легочная реанимация

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к защите и защита ВКР

Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена

ПРАКТИКИ

Основы военной подготовки


