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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла программы профессиональной подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.05 Стоматология 

ортопедическая. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

соблюдать нормы 

экологической безопасности 

на рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при 

ЧС 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы. 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС. 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений. 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения; особенности 

социального и культурного 

контекста. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени; 

соблюдать правила 

поведения и порядок 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 



 

действий населения по 

сигналам гражданской 

обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, 

навыками обязательной 

подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние. 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни. 

ПК 1.3. Обеспечивать 

требования охраны труда, 

правил техники безопасности, 

санитарно-

эпидемиологического и 

гигиенического режимов при 

изготовлении зубных 

протезов и аппаратов 

 

идентифицировать 

возможные источники 

опасностей на рабочем 

месте, организовывать 

рабочий процесс с 

соблюдением требований 

охраны труда, правил 

техники безопасности, 

санитарно-

эпидемиологического и 

гигиенического режимов. 

законодательной базы и 

методической документации о 

требованиях охраны труда, 

правилах техники безопасности, 

санитарно-эпидемиологического 

и гигиенического режимов при 

изготовлении зубных протезов и 

аппаратов. 

ПК 1.4. Организовывать 

деятельность находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

психологических аспектов 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

ПК 1.6. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме 

при состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе, 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций организма 

человека (кровообращения и 

(или) дыхания) 

выполнять мероприятия 

правила оказания медицинской 

помощи в экстренной форме, 

алгоритм проведения базовой 

сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения 

лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в 

экстренной форме. 



 

базовой сердечно-легочной 

реанимации. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 74 

в т.ч: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия/ в т.ч. практическая подготовка 28 

Самостоятельная работа 6 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20  

Тема 1.1. 

 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07 Теоретическое занятие. 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях 

Цели и задачи изучения дисциплины.  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  

2 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  
2 

Терроризм и меры по его предупреждению.  

Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 
2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 1. 

«Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера». 

Практическое занятие 2. 

«Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта». 

2 

 

2 

 

Тема 1.2.  

 

Способы защиты 

населения от 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07, 

ПК 1.3, ПК 1.4., ПК 

1.6. 

  

Теоретическое занятие. 1. Способы защиты населения от оружия массового 

поражения 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 

ядерного поражения.  

Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге 

химического поражения.  

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 

биологического поражения.  

Защита населения при радиоактивном, химическом и биологическом 

2 



 

заражении местности.  

Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной защиты 

населения. 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 3. 

«Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 

поражения». 

Практическое занятие 4. 

«Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при 

ЧС». 

2 

 

 

2 

 

Тема 1.3.  

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07, 

ПК 1.3, ПК 1.4., ПК 

1.6. 

  

Теоретическое занятие. 1. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  

Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО).  

Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, 

проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 5. 

«Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны». 

 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48  

Тема 2.1. 

 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07, 

ПК 1.3, ПК 1.4., ПК 

1.6. 

  

Теоретическое занятие.  

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации.  

Функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. 

Организация обороны Российской Федерации. 

2 

2 

2 

Тема 2.2.  

 

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07, 

ПК 1.3, ПК 1.4., ПК 

1.6. 

  

Теоретическое занятие. 1. Национальная безопасность и национальные 

интересы России. Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 

Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.г. 

2 



 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 6. 

«Устройство и основные характеристики автомата Калашникова. 

Практическое занятие 7. 

Сборка и разборка автомата Калашникова». 

2 

 

2 

Тема 2.3.  

 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07, 

ПК 1.3, ПК 1.4., ПК 

1.6. 

  

Теоретическое занятие. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан.  

Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их 

на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

2 

 

2 

 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 8. 

Воинский учет граждан 
2 

Практическое занятие 9. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе 
2 

Тема 2.4.  

 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 26 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07, 

ПК 1.3, ПК 1.4., ПК 

1.6. 

  

Теоретическое занятие.  

Оценка состояния пострадавшего.  
2 

Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов. 
2 

Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 2 

Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 2 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях. 
2 

Правовые аспекты оказания первой помощи 2 

Психологическая поддержка пострадавших и саморегуляция спасателя 2 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие 6. 

«Общие принципы оказания первой помощи». 

Практическое занятие 7. 

«Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

2 

 

 

2 



 

кровообращения (остановке сердца)». 

Практическое занятие 8. 

«Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей 

тела». 

Практическое занятие 9. 

«Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур». 

Практическое занятие 10. 

«Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, 

при отравлениях». 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся 6 

Теоретические занятия  40 

Практические занятия  28 

Самостоятельная работа  6 

Консультации - 

Промежуточная аттестация  Дифф. зачет 

Всего: 74 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации рабочей программы предусмотрены специальные помещения, 

представляющие собой учебные аудитории, оснащенные мебелью, оборудованием, расходными 

материалами, техническими средствами обучения для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных учебным планом, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещений для организации самостоятельной и 

воспитательной работы. 

Оборудование специальных помещений (учебной аудитории): учебная мебель, рабочее 

место преподавателя, учебно-наглядные пособия (модели, таблицы, плакаты, схемы, 

компьютерные презентации, фильмы,).  

Наглядные пособия: наборы костей, скелет, муляжи для изучения отдельных областей тела 

человека, фантомы внутренних органов (сердце, головной мозг, желудок, мышцы конечностей, 

печень, почки, брюшная полость с органами, легкие, гортань, трахея и главные бронхи и др.), 

влажные препараты из архива кафедры, баночные препараты из музея кафедры анатомии, 

отпрепарированные комплексы внутренних органов, кадаверы. 

Технические средства обучения: компьютерное оборудование с необходимым комплектом 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства (антивирусное программное обеспечение, архиваторы, текстовый 

редактор, табличный процессор, графические редакторы, программные средства 

телекоммуникационных технологий) и возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», и (или) мультимедийное (демонстрационное) 

оборудование, анатомический стол «Anatomage». 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы оснащены 

мебелью, компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета (при наличии). 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. В случае использования электронной информационно-образовательной 

среды допускается замена печатного библиотечного фонда. 

 

3.3. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, 

дополнительных источников, Интернет-ресурсов. 

 

Основные издания 

1. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. 

Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - ISBN 978-5-9704-7207-1. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html 

2.Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-02041-0. – Режим доступа: www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376  

3.Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г.И. Беляков. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 354 с. – (Профессиональное образование). 

– ISBN 978-5-534-03180-5. – Режим доступа: www.urait.ru/book/osnovy-obespecheniya-

zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah-436500  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html
http://www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376
http://www.urait.ru/book/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah-436500
http://www.urait.ru/book/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah-436500


 

Дополнительные источники 

1. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 313 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-04629-8. – Режим доступа: www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348  

Методические рекомендации:  

Дидактические материалы по безопасности жизнедеятельности для самостоятельной 

работы студентов по специальности среднего профессионального образования 31.02.05 

Стоматология ортопедическая. 

Интернет-ресурсы:  

Электронные образовательные ресурсы 
Доступ к 

ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), 

предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 

дополнительным материалам, https://www.studentlibrary.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 

естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из фонда 

библиотеки университета, а также электронные издания, используемые для 

информационного обеспечения образовательного и научно-исследовательского 

процесса университета, https://lib.rzgmu.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»– ресурс предоставляет 

достоверную профессиональную информацию для широкого спектра 

врачебных специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной 

информации и электронных обучающих модулей для непрерывного 

медицинского образования, , https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

ЭБС «Лань» в ресурсе представлены учебники, пособия, монографии, научные 

журналы и другой электронный контент, https://e.lanbook.com 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

«Большая медицинская библиотека» (БМБ) 

В рамках проекта сформировано единое электронное образовательное 

пространство медицинских вузов России и стран СНГ. Участникам проекта 

предоставляется безвозмездный доступ к ресурсам БМБ: учебникам и 

пособиям, интерактивным тестам и медиаконтенту. Сервис «Электронные 

полки дисциплин» Издания РязГМУ и других участников проекта можно найти 

на «Электронных полках учебных дисциплин»- сервисе удобного доступа к 

рекомендованной преподавателем литературе. 

Часть изданий, размещенных в «Большой медицинской библиотеке», содержит 

тестовые задания для самопроверки - Книги, содержащие тесты. 

Учебно-методическая литература коллекции БМБ на английском, немецком и 

французском языках для иностранных студентов размещена в 

составе «Иностранной коллекции». 

https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

КолТеоретическое занятие. медицинских учебников на французском языке 

ElsevierMasson.Электронные книги для корпоративных, медицинских, 

академических и профессиональных библиотек по всему миру. 

https://123library.org/user/my-library/books 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

https://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/
https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
https://e.lanbook.com/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://www.books-up.ru/ru/disciplines/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://123library.org/user/my-library/books


 

Национальная электронная библиотека (НЭБ)  

Это государственная информационная система, которая объединяет 

оцифрованные фонды российских библиотек. https://rusneb.ru/ 

Открытый доступ 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

Федеральная электронная медицинская библиотека – часть единой 

государственной информационной системы в сфере здравоохранения в 

качестве справочной системы: клинические рекомендации (протоколы лечения) 

предназначены для внедрения в повседневную клиническую практику наиболее 

эффективных и безопасных медицинских технологий, в том числе 

лекарственных средств; электронный каталог научных работ по медицине и 

здравоохранению; журналы и другие периодические издания, публикующие 

медицинские статьи и монографии, ориентированные на специалистов в 

различных областях здравоохранения; электронные книги, учебные и 

справочные пособия по различным направлениям медицинской науки; 

уникальные редкие издания по медицине и фармакологии, представляющие 

историческую и научную ценность, https://femb.ru/ 

Открытый доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 

включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 

календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, каталоги 

медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и психологические 

тесты, http://www.medlinks.ru/ 

Открытый доступ 

Медико-биологический информационный портал, http://www.medline.ru/ Открытый доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты оригинальных 

исследований и работы обзорного характера в области компьютерных 

исследований и математического моделирования в физике, технике, биологии, 

экологии, экономике, психологии и других областях знания, http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый доступ 

Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к электронной 

базе данных российских научных рецензируемых журналов организован в 

многопользовательском режиме, без ограничения числа одновременных 

подключений к ресурсу и предоставляет возможность частичного копирования 

данных и распечатки https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784 

Открытый доступ 

БД EastView Электронная база данных периодических изданий «EastView» в 

рамках определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов 

представлены в форматах httml, pdf. https://eivis.ru/basic/details 

Открытый доступ 

Вестник современной клинической медицины Журнал «Вестник Современной 

Клинической Медицины», в котором содержатся статьи медицинской 

направленности: оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, 

организация здравоохранения. http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

Открытый доступ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки 
Методы 

оценки 

Знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

- перечисляет принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики; 

- называет факторы, определяющие 

устойчивость работы объектов экономики; 

Текущий 

контроль по 

каждой теме: 

- - письменный 

https://rusneb.ru/
http://www.consultant.ru/
https://femb.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
http://crm.ics.org.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/basic/details
http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html


 

последствий  

при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях,  

в том числе в условиях 

противодействия терроризму  

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России 

- определяет основные мероприятия, 

обеспечивающие и повышающие 

устойчивость объектов экономики в ЧС; 

- поясняет последствия при 

техногенных чрезвычайных ситуациях  

и стихийных явлениях 

опрос; 

- - устный опрос; 

- -решение 

ситуационных 

задач; 

- - контроль 

выполнения 

практических 

заданий. 

 

Итоговый 

контроль– 

дифференцирован

ный зачет/зачет, 

который 

проводится на 

последнем 

занятии и 

включает в себя 

контроль 

усвоения 

теоретического 

материала и 

контроль 

усвоения 

практических 

умений.  

- основные виды 

потенциальных опасностей  

и их последствия  

в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности  

их реализации 

-формулирует определения понятий: 

опасность, безопасность, опасная 

ситуация, вредные и опасные факторы; 

риск; 

- проводит обзор основных видов 

потенциальных опасностей  

и их последствий; 

- перечисляет основные принципы 

снижения вероятности реализации 

опасностей 

- основы военной службы и 

обороны государства 

-перечисляет правовые основы военной 

службы; 

- поясняет понятие о воинской 

обязанности; 

- перечисляет права, ответственность и 

свободы военнослужащих; 

- проводит обзор общевоинских 

уставов ВС РФ; 

- объясняет сущность военно- 

патриотического воспитания; 

- приводит примеры ритуалов ВС РФ 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

- описывает структуру РСЧС и МЧС 

России; 

- описывает структуру гражданской 

обороны; 

- перечисляет основные задачи ГО по 

защите населения; 

- проводит обзор основных способов 

защиты населения от оружия массового 

поражения 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах 

- перечисляет меры пожарной 

безопасности и правила поведения  

при пожарах; 

- разрабатывает инструкции по 

действиям при возникновении пожара в 

помещении 

- организацию и порядок 

призыва граждан  

на военную службу  

и поступления на нее  

в добровольном порядке 

- перечисляет нормативные акты РФ, 

регламентирующие порядок прохождения 

военной службы; 

- называет виды военной службы, 

существующие в РФ; 

- называет организации и поясняет 

порядок призыва граждан на военную 



 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке на основании 

существующих нормативных актов; 

- перечисляет требования, 

предъявляемые к физическим, 

психологическим  

и профессиональным качествам 

военнослужащих 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности (ВУС), 

родственные специальностям 

СПО 

- сопоставляет перечень ВУС  

с полученной специальностью; 

- проводит анализ перечня ВУС и выбор 

родственных специальностям СПО; 

- перечисляет основные виды вооружения, 

военной техники  

и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении в ВС РФ; 

- сопоставляет основные виды 

вооружения, военной техники  

с специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

- сопоставляет перечень ВУС  

с полученной специальностью 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим  

поясняет правовые основы оказания 

первой помощи; 

перечисляет состояния, при которых 

необходима первая помощь; 

распознает признаки неотложных 

состояний; 

поясняет порядок и правила оказания 

первой помощи; 

оценивает соответствие оказания первой 

помощи установленным правилам 

Умения: 

- организовывать  

и проводить мероприятия по 

защите работающих  

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

- перечисляет основные принципы 

защиты населения и территорий от ЧС; 

- перечисляет негативные воздействия 

ЧС; 

- называет основные мероприятия по 

защите работающих и населения  

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- приводит примеры мероприятий  

по защите работающих и населения  

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- составляет план организации  

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач  

 



 

и проведения мероприятий по защите 

работающих и населения  

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- проводит анализ планирования  

и организации мероприятий по защите 

работающих и населения  

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий  

в профессиональной 

деятельности и быту 

- называет основные виды опасностей 

и их последствий; 

- составляет план (описание) своих 

действий для снижения уровня 

опасностей различного вида  

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту, оценивает 

правильность и результативность своих 

действий 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач  

 

- использовать средства 

индивидуальной  

и коллективной защиты  

от оружия массового 

поражения  

- перечисляет виды оружия массового 

поражения и поражающих факторов; 

- перечисляет виды средств 

индивидуальной и коллективной защиты; 

- определяет тип примененного оружия 

массового поражения и характер 

поражающего (-их) фактора (-ов); 

- правильно применяет средства 

индивидуальной и коллективной защиты в 

зависимости от примененного оружия 

массового поражения и характера 

поражающего (-их) фактора  

(-ов),оценивает правильности выполнения 

действий по применению средств 

индивидуальной и коллективной защиты 

- демонстрация 

умения 

использовать  

средства 

индивидуальной 

защиты и оценка 

правильности  

их применения; 

- решение 

ситуационных 

задач  

по использованию 

средств 

коллективной 

защиты; 

- тестирование;  

- устный опрос 

- применять первичные 

средства пожаротушения 

- перечисляет первичные средства 

пожаротушения; 

- поясняет выбор первичных средств 

пожаротушения в зависимости  

от вида(типа) возгорания; применение 

первичных средств пожаротушения; 

- сравнивает свои действия  

по применению первичных средств 

пожаротушения с шаблоном и оценивает 

их правильность 

- демонстрация 

умения 

пользоваться  

первичными 

средствами 

пожаротушения  

и оценка 

правильности  

их применения; 

- тестирование; 

- оценка решения 

ситуационных 

задач; 

- устный опрос 

- ориентироваться  

в перечне военно-учетных 

специальностей  

- сопоставляет перечень ВУС  

с полученной специальностью; 

- проводит анализ перечня ВУС  

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 



 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

и выбор родственных полученной 

специальности 

задач  

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях  

в соответствии  

с полученной специальностью 

- поясняет правовые основы военной 

службы; 

- перечисляет обязанности 

военнослужащего; 

- поясняет профессиональные 

знания, необходимые в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях  

в соответствии с полученной 

специальностью 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач  

 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции  

в повседневной деятельности  

и экстремальных условиях 

военной службы 

- перечисляет признаки зарождения 

конфликта; 

- определяет людей, склонных  

к конфликтному поведению; 

- перечисляет и применяет  

на практике способы бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач 

- оказывать экстренную 

медицинскую помощь 

пострадавшим 

- перечисляет состояния, при которых 

необходима первая помощь; 

- распознает признаки неотложных 

состояний; поясняет свои действия при 

оказании первой помощи в зависимости 

от состояния пострадавшего; 

- демонстрирует действия по оказанию 

первой помощи; 

- оценивает соответствие оказания 

первой помощи установленным 

правилам 

- демонстрация 

умения оказывать 

первую помощь 

пострадавшим;  

- оценка 

правильности 

выполнения 

алгоритма 

оказания первой 

помощи;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач;  

- тестирование;  

- устный опрос 

 


