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1. Вид практики, способ и форма ее проведения 

Вид практики – Производственная 

Тип практики: 

Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности.   

Форма проведения практики – Дискретно по периодам проведения практик. 

 

2. Цель и задачи практики 

Цель. Приобретение опыта подготовки и проведения научно-просветительского проекта.  

 

Задачами практики являются: 

- формирование научных установок и представлений о психологической науке и практической 

психологии (психологизация социума);  

- информирование населения по вопросам психологического знания;  

- формирование устойчивой потребности в применении и использовании психологических знаний 

в целях эффективной социализации подрастающего поколения и в целях собственного развития 

 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

 

Формируемые 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

УК-6 

Способен определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и способы 

ее совершенствования 

на основе самооценки и 

образования в течение 

всей жизни 

УК-6.1. Оценивает свои ресурсы и их 

пределы (личностные, ситуативные, 

временные), оптимально их использует 

для успешного выполнения задания 

УК-6.2. Определяет потребности и 

приоритеты профессионального роста и 

способы совершенствования 

собственной деятельности на основе 

самооценки по выбранным критериям 

УК-6.3. Выстраивает траекторию 

профессионального и личностного 

развития, используя инструменты 

непрерывного образования, с учетом 

накопленного опыта профессиональной 

деятельности и динамично 

изменяющихся требований рынка труда 

Знать:  свои личностные 

особенности и ресурсы. 

Способы совершенствования 

собственной (в том числе 

профессиональной) 

деятельности на основе 

самооценки. Особенности и 

закономерности личностного и 

профессионального развития 

Уметь: адекватно оценивать 

свои способности и 

возможности с соответствием 

конкретной ситуации. 

Определять приоритеты 

личностного и 

профессионального роста. 

Использовать способы 

самообразования и 

самосовершенствования. 

Использовать внешние 

ресурсов для образования и 

развития 

Владеть: навыками 

построения траектории 

личностного и 

профессионального развития. 

Навыками оценки своих 

ресурсов и их пределов. 

Приемами планирования, 

целеполагания  своей 

профессиональной 

деятельности. 



УК - 8 

Способен создавать и 

поддерживать в жизни и 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

УК-8.1. Анализирует факторы вредного 

влияния на жизнедеятельность 

элементов среды обитания 

(технических средств, технологических 

процессов, материалов, аварийно-

опасных химических веществ, зданий и 

сооружений, природных и социальных 

явлений) 

УК-8.2. Идентифицирует опасные и 

вредные факторы в рамках 

осуществляемой деятельности, (в том 

числе отравляющие и высокотоксичные 

вещества, биологические средства и 

радиоактивные вещества) 

УК-8.3. Соблюдает правила техники 

безопасности, решает проблемы, 

связанные с нарушениями техники 

безопасности и участвует в 

мероприятиях по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций, использует 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты  

УК-8.4. Разъясняет правила поведения 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

происхождения, оказывает первую 

помощь, описывает способы участия в 

восстановительных мероприятиях 

Знать: 

Знать основы создания и 

поддержания в жизни и 

профессиональной 

деятельности безопасных 

условий жизнедеятельности в 

условиях ЧС. 

Уметь: 

Уметь применять на практике 

приемы создания и 

поддержания в жизни и 

профессиональной 

деятельности безопасных 

условий жизнедеятельности в 

условиях ЧС. 

Владеть: 

Владеть навыками 

формирования безопасных 

условий жизнедеятельности в 

условиях ЧС. 

 

ОПК-9 

Способен осуществлять 

психолого­ 

профилактическую 

деятельность среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения уровня их 

психологической 

грамотности и культуры, 

формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли 

психологии в решении 

социально- и 

индивидуально значимых 

проблем и задач в сфере 

охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

ОПК-9.1. Знает теоретические основы, 

методологию и технологию разработки 

и применения   психопрофилактических 

программ для различных категорий 

населения и в различных сферах 

социальной жизни: семейная, 

производственная, учебная и др. 

ОПК-9.2. Проводит психолого-

профилактическую работу среди 

различных категорий населения с 

целью повышения уровня их 

психологической грамотности, 

формирования научно-обоснованных 

знаний о роли психологии в решении 

социально- и индивидуально-значимых 

проблем и задач в сфере охраны 

здоровья и смежных с ней областях. 

ОПК-9.3. Проводит психолого-

профилактическую работу среди 

различных категорий населения с 

целью превенции поведенческих 

нарушений, аддикций, пограничных 

нервно-психических и 

психосоматических расстройств 

Знать: системные 

психологические 

представления о 

психологической 

профилактике, ее грамотной 

организации среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения их уровня 

психологической 

грамотности и культуры в 

отношении собственного 

здоровья 

Уметь: целенаправленно 

формировать научно-

обоснованные знания и 

представления о роли 

психологии в решении 

социально- и индивидуально 

значимых проблем и задач в 

сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей, 

работая с разнообразными 

возрастными и социальными 



(первичная психопрофилактика). 

ОПК-9.4. Создает и оценивает 

эффективность программ вторичной и 

третичной психопрофилактики для 

больных хроническими заболеваниями 

с целью минимизации риска рецидивов 

и инвалидизации пациентов. 

ОПК-9.5. Обладает навыками 

формирования установок, 

направленные на поддержание здоровье 

сберегающего поведения, 

продуктивного преодоление жизненных 

стрессовых ситуаций. 

ОПК-9.6. Владеет знаниями и 

техниками психологического 

консультирования и просвещения 

населения в целях профилактики 

нервно-психических и 

психосоматических расстройств, а 

также популяризации психологических 

знаний и установок, направленных на 

формирование здорового образа жизни, 

минимизацию риска 

саморазрушающего и других форм 

девиантного поведения. 

категориями населения 

Владеть: навыками и 

технологиями осуществления 

психолого­профилактической 

деятельности среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения уровня их 

психологической 

грамотности и культуры, 

формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли 

психологии в решении 

социально- и индивидуально 

значимых проблем и задач в 

сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

 

4. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Практика «Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности. Психолого-просветительская практика» относится к Базовой части Блока Б2.В.03(П) 

ОПОП специалитета.  

 

5. Объём практики составляет 2 зачетные единицы, 72 академических часа, в том числе 48 часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем, и 24 часов самостоятельной работы 

обучающихся. 

 

6. Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оценкой в 6 семестре. 

 

7. Содержание практики: 

Просветительская работа Кол-во часов / дней  

Разработка научно-просветительского проекта, направленного на 

формирование у населения (учителей, воспитателей, школьников, 

родителей, широкой общественности) положительных установок к 

психологической помощи, деятельности психолога-практика и 

расширение кругозора в области психологического знания 

12/2 

Апробация научно-просветительского проекта для учителей, 

воспитателей, школьников, родителей 

18/3 

Апробация научно-просветительского проекта для широкой 

общественности 

18/3 

 



8. Учебно-тематический план 

Номера 

разделов 

практики 

Наименование разделов практики 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем, часов 

Самостоятельная 

работа, часов 

Всего 

часов 

1. 
Разработка научно-

просветительских проектов 
6 22 28 

2. 

Апробация научно-

просветительского проекта для 

учителей, воспитателей, 

школьников, родителей 

20  20 

3. 

Апробация научно-

просветительского проекта для 

широкой общественности 

20  20 

4. 
Оформление и представление 

отчетной документации 
2 2 4 

 ИТОГО: 48 24 72 

 

9. Формы отчётности по практике 

Дневник практики 

Отчет о практике 

Характеристика, отражающая уровень освоения универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в период прохождения практики 

Методические разработки научно-просветительского проекта для учителей, воспитателей, 

школьников, родителей  

Методические разработки научно-просветительского проекта для широкой общественности 

 



10. Перечень практических навыков (умений), которые необходимо освоить студенту 

Практические навыки: 

- формирование научных установок и представлений о психологической науке и практической 

психологии (психологизация социума);  

- информирование населения по вопросам психологического знания;  

- формирование устойчивой потребности в применении и использовании психологических знаний 

в целях эффективной социализации подрастающего поколения и в целях собственного развития 

 

11. Учебно-методическое и информационное и обеспечение реализации программы практики. 

11.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

практики: 

а) Основная литература: 

1. Карандашев, В. Н.  Методика преподавания психологии : учебник для вузов / В. Н. 

Карандашев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 376 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06114-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583012 (дата обращения: 17.04.2026). 

2. Куклина, Е. Н.  Организация самостоятельной работы студента : учебник для вузов / Е. Н. 

Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 235 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06270-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585048 

(дата обращения: 17.04.2026). 

б) Дополнительная литература: 

1. Бакшаева, Н. А.  Психология мотивации студентов : учебник для вузов / Н. А. 

Бакшаева, А. А. Вербицкий. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 170 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08576-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584490 (дата обращения: 17.04.2026). 

2. Савенков, А. И.  Психология обучения : учебник для вузов / А. И. Савенков. — 3-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-01046-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/584089 (дата обращения: 17.04.2026).  

 

12. Перечень электронных образовательных ресурсов: 

Электронные образовательные ресурсы 
Доступ  

к ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), 

предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 

дополнительным материалам, https://www.studentlibrary.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 

естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из фонда 

библиотеки университета, а также электронные издания, используемые для 

информационного обеспечения образовательного и научно-исследовательского 

процесса университета, https://lib.rzgmu.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»– ресурс предоставляет 

достоверную профессиональную информацию для широкого спектра 

врачебных специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной 

информации и электронных обучающих модулей для непрерывного 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

https://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/


медицинского образования, , https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x 

ЭБС «Лань» в ресурсе представлены учебники, пособия, монографии, научные 

журналы и другой электронный контент, https://e.lanbook.com 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

«Большая медицинская библиотека» (БМБ) 

В рамках проекта сформировано единое электронное образовательное 

пространство медицинских вузов России и стран СНГ. Участникам проекта 

предоставляется безвозмездный доступ к ресурсам БМБ: учебникам и 

пособиям, интерактивным тестам и медиаконтенту. Сервис «Электронные 

полки дисциплин» Издания РязГМУ и других участников проекта можно найти 

на «Электронных полках учебных дисциплин»- сервисе удобного доступа к 

рекомендованной преподавателем литературе. 

Часть изданий, размещенных в «Большой медицинской библиотеке», содержит 

тестовые задания для самопроверки - Книги, содержащие тесты. 

Учебно-методическая литература коллекции БМБ на английском, немецком и 

французском языках для иностранных студентов размещена в 

составе «Иностранной коллекции». 

https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Коллекция медицинских учебников на французском языке 

ElsevierMasson.Электронные книги для корпоративных, медицинских, 

академических и профессиональных библиотек по всему миру. 

https://123library.org/user/my-library/books 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Национальная электронная библиотека (НЭБ)  

Это государственная информационная система, которая объединяет 

оцифрованные фонды российских библиотек. https://rusneb.ru/ 

Открытый 

доступ 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

Федеральная электронная медицинская библиотека – часть единой 

государственной информационной системы в сфере здравоохранения в 

качестве справочной системы: клинические рекомендации (протоколы 

лечения) предназначены для внедрения в повседневную клиническую практику 

наиболее эффективных и безопасных медицинских технологий, в том числе 

лекарственных средств; электронный каталог научных работ по медицине и 

здравоохранению; журналы и другие периодические издания, публикующие 

медицинские статьи и монографии, ориентированные на специалистов в 

различных областях здравоохранения; электронные книги, учебные и 

справочные пособия по различным направлениям медицинской науки; 

уникальные редкие издания по медицине и фармакологии, представляющие 

историческую и научную ценность, https://femb.ru/ 

Открытый 

доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 

включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 

календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, каталоги 

медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и психологические 

тесты, http://www.medlinks.ru/ 

Открытый 

доступ 

Медико-биологический информационный портал, http://www.medline.ru/ 
Открытый 

доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты оригинальных 

исследований и работы обзорного характера в области компьютерных 

исследований и математического моделирования в физике, технике, биологии, 

Открытый 

доступ 

https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
https://e.lanbook.com/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://www.books-up.ru/ru/disciplines/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://123library.org/user/my-library/books
https://rusneb.ru/
http://www.consultant.ru/
https://femb.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/


экологии, экономике, психологии и других областях знания, 

http://crm.ics.org.ru/ 

Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к 

электронной базе данных российских научных рецензируемых журналов 

организован в многопользовательском режиме, без ограничения числа 

одновременных подключений к ресурсу и предоставляет возможность 

частичного копирования данных и распечатки https://journals.eco-

vector.com/index/search/category/784 

Открытый 

доступ 

БД EastView Электронная база данных периодических изданий «EastView» в 

рамках определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов 

представлены в форматах httml, pdf. https://eivis.ru/basic/details 

Открытый 

доступ 

Вестник современной клинической медицины Журнал «Вестник Современной 

Клинической Медицины», в котором содержатся статьи медицинской 

направленности: оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, 

организация здравоохранения. http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

Открытый 

доступ 

 

13. Материально-техническое обеспечение: 

 

Для реализации программы производственной практики предусмотрены специальные 

помещения, включая учебные аудитории, симуляционные классы, кабинеты доклинической 

практики и помещения медицинских организаций, соответствующие профилю практики. 

Помещения оснащены мебелью, медицинской техникой, симуляционным оборудованием, 

медицинскими изделиями, инструментарием и расходными материалами, необходимыми для 

проведения практической подготовки обучающихся. 

Практическая подготовка обучающихся обеспечивается путем их участия в осуществлении 

медицинской деятельности на основании договора об организации практической подготовки, 

типовая форма которого утверждена приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 30.06.2016 № 435н, и осуществляется в медицинских организациях, судебно-

экспертных учреждениях и иных организациях, осуществляющих деятельность в сфере охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации, имеющих лицензию на медицинскую деятельность, 

предусматривающую выполнение работ (оказание услуг), соответствующих видам 

профессиональной деятельности, предусмотренных образовательной программой. Договор 

содержит перечни необходимых для организации практической подготовки помещений и 

медицинской техники (оборудования). 

 

http://crm.ics.org.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/basic/details
http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html

