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Нормативная справка. 

 

Рабочая программа дисциплины «Симуляционная медицина» разработана в соответствии 

с: 

ФГОС СПО 

Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 

Сестринское дело" 

Порядок 

организации и 

осуществления 

образовательной 

деятельности 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 августа 2022 г. № 

762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам 

среднего профессионального образования» 

  



 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Симуляционная медицина 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

     

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена. Учебная программа ОП.14 «Симуляционная медицина» входит в профессиональный 

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

иметь практический опыт: оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях; 

уметь: проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний; алгоритмы оказания 

медицинской помощи при неотложных состояниях. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 20 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 20 часов; 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

очная заочная 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 20  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 20  

в том числе:   

лабораторные занятия   

практические занятия 20  

контрольные работы   

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   

Самостоятельная работа обучающегося (всего)   

в том числе:   

Указываются другие виды самостоятельной работы при их 

наличии (реферат, домашняя работа и т.п.). 

  

Промежуточная аттестация в форме  зачет  

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ________________________________________ 

наименование    

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения очная 

1 2 3 4 

Раздел 1. Базовый реанимационный комплекс   

Тема 1.1. Содержание учебного материала 4 2 

Базовый реанимационный комплекс. Правила проведения компрессий грудной 

клетки. Правила проведения искусственной вентиляции легких. Отработка приемов 

компрессий грудной клетки и искусственной вентиляции легких на тренажерах. 

 

Практические занятия  

Тема 1.2. Содержание учебного материала 4 2 

Алгоритм базовой сердечно-легочной реанимации, в том числе с использованием 

автоматического наружного дефибриллятора. 

 

Практические занятия  

Тема 1.3 Содержание учебного материала 4 2 

 Практикум по базовому реанимационному комплексу у взрослых и детей  

 Практические занятия 

 Контрольные работы 

Раздел 2. Доврачебная помощь при неотложных состояниях   

Тема 2.1. Содержание учебного материала 4 2 

Доврачебная помощь при неотложных состояниях. Инородные тела верхних 

дыхательных путей. Прием Геймлиха. 

 

Практические занятия  

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4 2 

 Доврачебная помощь при неотложных состояниях. Первая помощь при обмороке, 

коме, эпилептическом припадке. Устойчивое боковое положение пострадавшего. 

Первая помощь при кровотечениях, травмах опорно-двигательного аппарата и при 

термическом поражении. 

 

 Практические занятия 



 

 

 Контрольные работы 

Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены) Не 

предусмотрено 

 

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) Не 

предусмотрено 

 

Всего: 20  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.  

 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Фантом-система дыхания и наружного массажа сердца Ambu® Man модель С. 

2. Фантом-система для дефибрилляции Ambu ® DefibTrainerSystem (Wi-Fi). 

3. Манекен-тренажер «Оживленная Анна» 

4. Манекен учебный с возможностью проведения дефибрилляции, Rodam (Южная 

Корея). 

5. Имитатор автоматического внешнего дефибрилятора с пультом ДУ. 

6. Манекен задыхающегося подростка. 

7. Тренажер-манекен подавившегося взрослого. 

8. Тренажер-манекен для отработки приемов восстановления проходимости верхних 

дыхательных путей в положении лежа и стоя. 

9. Набор фантомов для отработки приемов Геймлиха. 

 

Технические средства обучения:  

1. Персональный компьютер, подключенный к сети интернет. 

2. Мультимедиапроектор 

3. Экран. 

 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы оснащены 

мебелью, компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета (при наличии). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник 

/ под ред. Вёрткина А. Л. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 544 с. - ISBN 978-5-

9704-5166-3. - Текст : электронный // URL : 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970451663.html 

 

Дополнительные источники:  

1. Симуляционное обучение в медицине [Текст] / под ред. А.А. Свистунова. - М. : МГМУ, 

2013. - 286 с. 

2. Первая помощь [Электронный ресурс] / С.В. Демичев - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441664.html 

3. Методический центр аккредитации специалистов  

https://fmza.ru/ 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970451663.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441664.html
https://fmza.ru/


 

 

4. Все о первой помощи. Партнерство профессионалов первой помощи 

http://allfirstaid.ru/ 

5. Российский Национальный совет по реанимации (НСР)  

https://www.rusnrc.com/ 

 

Интернет-ресурсы: 

Электронные образовательные ресурсы 
Доступ к 

ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный 

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной 

системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть Интернет к 

учебной литературе и дополнительным материалам, 

https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный 

зал учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России 

по экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-

техническим и естественно-научным направлениям и 

специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий 

из фонда библиотеки университета, а также электронные издания, 

используемые для информационного обеспечения образовательного 

и научно-исследовательского процесса университета, 

https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная 

система, http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра 

развития 

образования 

Официальный интернет-портал правовой информации  

http://www.pravo.gov.ru/ 

Открытый 

доступ 

Федеральная электронная медицинская библиотека – 

часть единой государственной информационной системы в сфере 

здравоохранения в качестве справочной системы: клинические 

рекомендации (протоколы лечения) предназначены для внедрения в 

повседневную клиническую практику наиболее эффективных и 

безопасных медицинских технологий, в том числе лекарственных 

средств; электронный каталог научных работ по медицине и 

здравоохранению; журналы и другие периодические издания, 

публикующие медицинские статьи и монографии, ориентированные 

на специалистов в различных областях здравоохранения; 

электронные книги, учебные и справочные пособия по различным 

направлениям медицинской науки; уникальные редкие издания по 

медицине и фармакологии, представляющие историческую и 

научную ценность, https://femb.ru 

Открытый 

доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный 

медицинский сервер, включающий в себя библиотеку, архив 

рефератов, новости медицины, календарь медицинских событий, 

Открытый 

доступ 

http://allfirstaid.ru/
https://www.rusnrc.com/
https://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.pravo.gov.ru/


 

 

биржу труда, доски объявлений, каталоги медицинских сайтов и 

учреждений, медицинские форумы и психологические тесты, 

http://www.medlinks.ru/ 

Медико-биологический информационный портал, 

http://www.medline.ru/ 

Открытый 

доступ 

DoctorSPB.ru - информационно-справочный портал о медицине, 

здоровье. На сайте размещены учебные медицинские фильмы, 

медицинские книги и методические пособия, рефераты и историй 

болезней для студентов и практикующих врачей, https://doctorspb.ru/ 

Открытый 

доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты 

оригинальных исследований и работы обзорного характера в 

области компьютерных исследований и математического 

моделирования в физике, технике, биологии, экологии, экономике, 

психологии и других областях знания, http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый 

доступ 

Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к 

электронной базе данных российских научных рецензируемых 

журналов организован в многопользовательском режиме, без 

ограничения числа одновременных подключений к ресурсу и 

предоставляет возможность частичного копирования данных и 

распечатки 

https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784 

Открытый 

доступ 

БД EastView 

Электронная база данных периодических изданий «EastView» в 

рамках определенной коллекции. Полные тексты статей из 

журналов представлены в форматах httml, pdf. 

https://dlib.eastview.com/ 

Открытый 

доступ 

ЭБС «Лань» 

Здесь представлены учебники, пособия, монографии, научные 

журналы и другой электронный контент. Читать литературу без 

регистрации можно с компьютеров университета. 

https://e.lanbook.com/  

Открытый 

доступ 

«Большая медицинская библиотека» (БМБ) 

В рамках проекта сформировано единое электронное 

образовательное пространство медицинских вузов России и стран 

СНГ. Участникам проекта предоставляется безвозмездный доступ к 

ресурсам БМБ: учебникам и пособиям, интерактивным текстам и 

медиаконтенту. Издания РязГМУ и других участников проекта 

можно найти на  «Электронных полках учебных дисциплин». Часть 

изданий, размещенных в «Большой медицинской библиотеке», 

содержит текстовые задания для самопроверки - Книги, содержащие 

тесты. Учебно-методическая литература коллекции БМБ на 

английском, немецком и французском языках для иностранных 

студентов размещена в составе «Иностранной коллекции». 

Открытый 

доступ 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

Это государственная информационная система, которая объединяет 

оцифрованные фонды российских библиотек. 

http://нэб.рф; https://rusneb.ru/ 

Открытый 

доступ 

http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
https://doctorspb.ru/
http://crm.ics.org.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.books-up.ru/ru/disciplines/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
http://нэб.рф/
https://rusneb.ru/


 

 

Вестник современной клинической медицины 

Журнал «Вестник Современной Клинической Медицины», в 

котором содержатся статьи медицинской направленности: 

оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, организация 

здравоохранения. 

http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

Открытый 

доступ 

Библиотека журналов по кардиологии и сердечно-сосудистой 

медицине включает архивы шести крупнейших журналов по 

кариологии: артериальная гипертензия, кардиология, 

кардиоваскулярная терапия и профилактика, комплексные 

проблемы сердечно-сосудистых заболеваний, рациональная 

Фармакотерапия в Кардиологии, Российский кардиологический 

журнал. https://www.cardiojournal.online/ 

Открытый 

доступ 

 

  

http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html
https://www.cardiojournal.online/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Уметь: 

иметь практический опыт: оказания доврачебной 

помощи при неотложных состояниях; уметь: 

проводить мероприятия по восстановлению и 

поддержанию жизнедеятельности организма при 

неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде. 

 

Знать: 

причины, стадии и клинические проявления 

терминальных состояний; алгоритмы оказания 

медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Экспертное наблюдение и оценка 

на практических занятиях 

 

  



 

 

5. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели результатов 

подготовки Формы и методы 

контроля 

ПК 3.1 

Оказывать 

доврачебную помощь 

при неотложных 

состояниях и травмах 

- Демонстрирует сформированные 

владения, методы общеклинического 

обследования, интерпретации 

результатов общеклинического 

обследования, приемы базовой сердечно-

легочной реанимации, приемами первой 

помощи при обмороке, коме, 

эпилептическом припадке, инородном 

теле верхних дыхательных путей, прием 

укладки пострадавшего в устойчивое 

боковое положение, при кровотечениях, 

при травмах опорно-двигательного 

аппарата и при термических 

поражениях. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях 
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