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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Дисциплина СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности является обяза-

тельной частью социально-гуманитарного цикла программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, формиру-

ются компетенции. 

Общие компетенции:  

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 02 

Использовать современ-

ные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации ин-

формации и информацион-

ные технологии для выпол-

нения задач профессио-

нальной деятельности; 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач. 

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 

Планировать и реализовы-

вать собственное професси-

ональное и личностное раз-

витие, предприниматель-

скую деятельность в профес-

сиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансо-

вой грамотности в различ-

ных жизненных ситуациях; 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную 

научную профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 



 

 

деятельности; презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; правила 

разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные 

банковские продукты 

ОК 05 

Осуществлять устную и 

письменную коммуника-

цию на государственном 

языке Российской Федера-

ции с учетом особенностей 

социального и культур-

ного контекста; 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и 

культурного контекста; правила оформления 

документов и построения устных сообщений 

ОК 09 

Пользоваться профессио-

нальной документацией на 

государственном и ино-

странном языках. 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и 

сложных предложений на профессиональные 

темы; основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

Профессиональные компетенции: 

 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую до-

кументацию, в том числе в 

форме электронного доку-

мента 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронного документа  

 



 

 

Знания: 

правила и порядок оформления медицинской до-

кументации в медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного документа 

ПК 3.1. Консультировать населе-

ние по вопросам профилак-

тики заболеваний. 

Умения: 

проводить индивидуальное (групповое) профилак-

тическое консультирование населения о факторах, 

способствующих сохранению здоровья, факторах 

риска для здоровья и мерах профилактики предот-

вратимых болезней  

Знания: 

информационные технологии, организационные 

формы, методы и средства санитарного просвеще-

ния населения; 

правила проведения индивидуального и группо-

вого профилактического консультирования, со-

временные научно обоснованные рекомендации 

по вопросам личной гигиены, рационального пи-

тания, планирования семьи, здорового образа 

жизни, факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленных образом жизни 

человека. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоро-

вый образ жизни. 

Умения: 

формировать общественное мнение в пользу здо-

рового образа жизни и мотивировать пациентов на 

ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах сниже-

ния веса, потребления алкоголя и табака, преду-

преждения и борьбы с немедицинским потребле-

нием наркотических средств и психотропных ве-

ществ 

Знания: 

принципы здорового образа жизни, основы сохра-

нения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здоро-

вого образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе 

программы, направленные на снижение веса, сни-

жение потребления алкоголя и табака, предупре-

ждение и борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ 

 



 

 

ПК 3.4. Проводить санитарно-про-

тивоэпидемические меро-

приятия по профилактике 

инфекционных заболева-

ний 

Умения: 

проводить профилактические и противоэпидеми-

ческие мероприятия при выявлении пациентов с 

инфекционными паразитарными болезнями и лиц 

с подозрением на инфекционные заболевания, а 

также носителей возбудителей инфекционных за-

болеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-про-

тивоэпидемических (профилактических) меропри-

ятий при регистрации инфекционных заболева-

ний; 

выявлять заболевших инфекционным заболева-

нием, контактных с ними лиц и подозрительных 

на заболевания инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических (профилактиче-

ских) и ограничительных (карантинных) меропри-

ятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюде-

ние за лицами, контактными с пациентом, забо-

левшими инфекционным заболеванием.  

Знания: 

санитарно-эпидемиологическая обстановка при-

крепленного участка, зависимость распростране-

ния инфекционных болезней от природных факто-

ров, факторов окружающей среды, в том числе со-

циальных; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидеми-

ческих мероприятий в случае возникновения 

очага инфекции, в том числе карантинных меро-

приятий при выявлении особо опасных (карантин-

ных) инфекционных заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические 

правила и гигиенические нормативы, профилакти-

ческие и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его за-

конных представителей) и 

лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и са-

моухода. 

Умения: 

проводить консультирование и обучение пациента 

и его родственников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим вра-

чом режима двигательной активности и контроли-

ровать выполнение назначений врача 



 

 

 Знания: 

методы и способы обучения пациентов (их закон-

ных представителей), лиц, осуществляющих уход, 

навыкам самоухода и ухода; 

физические и психологические особенности паци-

ентов разного возраста, инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья; 

психологические, психопатологические, сомати-

ческие, морально-этические проблемы, возникаю-

щие у пациентов различного возраста, инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в часах 

1 семестр 2 семестр 3 семестр  4 семестр 

Объем образовательной 

программы дисциплины 

в т.ч.: 

18 22 18 22 

теоретическое обучение - - - - 

практические занятия/ в 

т.ч. практическая подго-

товка 

16 20 16 20 

Самостоятельная работа 2 2 2 2 

Консультации - - - - 

Промежуточная аттеста-

ция в форме зачета с 

оценкой в 4 семестре 

- - - - 



 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем ча-

сов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию ко-

торых способ-

ствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 30/2  

Тема 1.1. 

 

Россия в современ-

ном мире. Эконо-

мика отрасли. 

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с другими государ-

ствами. Англоязычные страны. Краткое описание отрасли. Система времен действи-

тельного залога в английском языке. Исчисляемые и неисчисляемые существитель-

ные. Артикль. Употребление артикля с именами собственными. 

6/2 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме занятия для по-

следующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме «Мировая экономика» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-грам-

матических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме «Культура, достоприме-

чательности и обычаи страны изучаемого языка». Просмотр учебных видео по теме «Рос-

сия и сотрудничество с другими государствами» Ответы на вопросы по просмотренному 

видео (упражнения лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие разверну-

того ответа) 

2 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися по теме «Эконо-

мика отрасли» на основе лексико-грамматического материала предыдущих практических 

занятий. Диалог-дискуссия по теме «Чем определяется выбор профессии?» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка устного сообщения учащимися по 

теме «Экономика отрасли» 
2 



 

 

Тема 1.2. 

 

Роль образования в 

современном мире 

Система образования России и других стран. Согласование времен. Косвенная речь. 

Личные местоимения. Притяжательные местоимения. Вопросительные местоиме-

ния. Относительные местоимения 

6/0 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме занятия для по-

следующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на фонетическую отработку и за-

крепление активной лексики и фразеологических оборотов. Ознакомительное чтение тек-

ста по теме «Система образования России». Введение новых лексических единиц по теме. 

Фразы, речевые обороты и выражения.  

2 

Практическое занятие № 5. Предпросмотровые вопросы по теме «Образование в совре-

менном мире: Китай, США, Европа». Просмотр учебных видео по предложенной теме. 

Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического ха-

рактера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы дискус-

сионного характера, требующие развернутого ответа) 

2 

Практическое занятие № 6. Круглый стол с обсуждением заранее подготовленных группо-

вых сообщений на базе материала видео и текстов предыдущих практических занятий по 

темам: «Сравнение среднего профессионального образования в России, Великобритании, 

США и Китае»; «Роль образования в жизни»; «Важность получения образования» (темы 

распределяются на практическом занятии №6 на каждую рабочую группу в аудитории) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.3. 

 

Значение иностран-

ного языка в освое-

нии профессии 

География английского языка. Английский язык в профессиональной деятельности. 

Словообразование: наречия. Степени сравнения прилагательных и наречий. Повто-

рение пройденного грамматического материала. 

6/0 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 7. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, 

речевые обороты и выражения. Предтекстовая фонетическая отработка и выполнение тре-

нировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Изучающее чтение текста по теме «Английский 

язык в современном мире». Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамма-

тических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 8. Просмотровое чтение текста по теме «Я и моя профессия». 

Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и моей профессии». 
2 

Практическое занятие № 9. Просмотр видео по теме «Профессиональный диалог». Ответы 

на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера 
2 



 

 

по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного 

характера, требующие развернутого ответа). 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема № 1.4. 

 

Основы делового 

общения 

 

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. Страдательный за-

лог. Неопределенные и отрицательные местоимения 
4/0 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 10. Групповое изучающее чтение диалогов по теме «Светская 

беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление ак-

тивной лексики и фразеологических оборотов. Обсуждение особенностей светской бе-

седы, тематики. Составление диалогов-моделей «Беседа с иностранным партнером». 

2 

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц по теме занятия для сня-

тия языковых трудностей в аудировании и ознакомительном чтении.  Предтекстовые 

упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение диалогов по 

теме «Деловой разговоров по телефону, электронное письмо». Составление диалогов и пе-

ревод их на иностранный язык. Проведение телефонных переговоров. «Приглашение на 

конференцию» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 1.5. 

 

Рынок труда, трудо-

устройство и карь-

ера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. Числительные. Повто-

рение пройденного ранее грамматического материала. 
8/0 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по теме занятия для по-

следующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме «Поиск работы. Подготовка резюме. Прохож-

дение собеседования» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление ак-

тивной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 13. Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по теме 

«Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование». Ответы на вопросы по про-

смотренному видео / прослушанному аудиоматериалу (упражнения лексического харак-

тера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы с разверну-

тым ответом). 

2 

Практическое занятие № 14. Заполнение анкеты-заявки о приеме на работу. Составление 

резюме и портфолио для работодателя. 
2 



 

 

Практическое занятие № 15. Деловая игра «Собеседование с работодателем в кадровом 

агентстве»/ Составление диалогов и проведение ролевой игры по темам: «Личная встреча 

с работодателем», «Беседа претендента на вакансию по телефону», «Переписка в интер-

нете», «Основные ошибки при собеседовании», «Деловой стиль одежды» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 4/2  

Тема 2.1. 

 

Достижения и инно-

вации в науке и тех-

нике и их изобрета-

тели. Отраслевые 

выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. Посещение отрас-

левой выставки. Придаточные предложения условия (1-2 тип) 
4/2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 16. Введение новых лексических единиц по теме занятия для по-

следующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме «Достижения и инновации в науке и технике. 

Открытия XXI века» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление ак-

тивной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 17. Подготовка сообщений «Достижение в области науки и тех-

ники, изменившее мою жизнь»  
2 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка сообщений «Достижение в области 

науки и техники, изменившее мою жизнь» 
2 

Раздел 3. Чемпионатное движение. Государственная итоговая аттестация в форме демонстрационного эк-

замена 
6/0 

 

Тема № 3.1. 

 

Чемпионаты России 

по профессиональ-

ному мастерству. 

Демонстрационный 

экзамен 

История чемпионатов. Чемпионаты России по профессиональному мастерству. Де-

монстрационный экзамен как форма проведения ГИА. Придаточные предложения 

условия (1,2,3 тип). Повторение пройденного ранее грамматического материала 

6/0 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 18. Введение новых лексических единиц по теме занятия для по-

следующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме «История чемпионатов России» с извлече-

нием новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологиче-

ских оборотов. 

2 

Практическое занятие № 19. Предпросмотровые вопросы по теме «What is World Skills?». 

Просмотр учебных видео по предложенной теме. Ответы на вопросы по просмотренному 

видео (упражнения лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

2 



 

 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие разверну-

того ответа). 

Практическое занятие № 20. Изучающее чтение технической документации Демонстраци-

онного экзамена (определение тематики и назначения текста; знакомство со структурой 

документов; поиск в тексте запрашиваемой информации, угадывание значения незнако-

мых слов по контексту). Подготовка сообщения «Описание задания Демонстрационного 

экзамена». Составление диалогов по заданным ситуациям 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 4. Профессиональное содержание 32/4  

Тема 4.1.  

Анатомия и физио-

логия. 

Название костей и мышц, функции опорно-двигательного аппарата, названия внут-

ренних органов. 
4 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 21. Введение новых лексических единиц по теме занятия для по-

следующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме «Опорно-двигательный аппарат» с извлече-

нием новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологиче-

ских оборотов. 

2 

Практическое занятие № 22. Групповое изучающее чтение текстов про строение внутрен-

них органов человеческого организма. Выполнение тренировочных лексических упражне-

ний на закрепление узкоспециализированной лексики. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.2. 

В больнице 

Названия специальностей медицинского персонала и их обязанностей, названия от-

делений и стационаров 
10/2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 23. Введение новых лексических единиц по теме занятия для по-

следующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме «Специалисты, работающие в больнице» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лекси-

ческих и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фра-

зеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие 24. Просмотровое чтение текстов по теме «Больничная служба. От-

деления стационара и их функции» Ответы на вопросы. 
2 



 

 

Практическое занятие 25. Просмотровое чтение текстов по теме «Процедура госпитализа-

ции. Карта пациента». Прослушивание аудиофайлов. Обсуждение, диалог 
2 

Практическое занятие № 26 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий по тексту «Уход за 

больными». Выполнение лексико-грамматических упражнений. Аудирование монологи-

ческой и диалогической речи по теме. Составление высказываний с использованием кон-

струкций косвенной речи. 

2 

Практическое занятие № 27 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий по тексту «Работа мед-

сестры в разных отделениях». Выполнение лексико-грамматических упражнений. Ауди-

рование монологической и диалогической речи по теме. Составление высказываний с ис-

пользованием конструкций косвенной речи. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: составление монолога о работе медсестры 2 

Тема 4.3. 

 

Техника безопасно-

сти и охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда». Гигиена. Соблюдение  санитарных правил в 

работе медсестры. World Skills International Health and Safety documentation. Нелич-

ные формы глагола (Gerund). 

4 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 28. Введение новых лексических единиц по теме занятия для по-

следующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме «Соблюдение санитарных правил в работе 

медсестры» с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение лексиче-

ских и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразео-

логических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 29. Просмотр видео по теме «Гигиена, предметы гигиены». От-

веты на вопросы по видео (упражнения лексического характера по содержанию видео, те-

стовые вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Тема 4.4. 

Первая помощь 

Общие правила оказания первой помощи. Оказание первой помощи в различных си-

туациях. (Participles). 
4/0 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 30. Введение новых лексических единиц по теме занятия для по-

следующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. 

Групповое изучающее чтение текста по теме «Первая помощь. Реанимация» с извлечением 

новых речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

2 



 

 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологиче-

ских оборотов. 

Практическое занятие № 31. Просмотр видео по теме «Первая помощь при кровотечениях 

и переломах». Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы с раз-

вернутым ответом). Дискуссия по теме «Первая помощь» для подготовки к ролевой игре 

следующего практического занятия. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.5.  

Заболевания и 

симптомы 

Содержание учебного материала 4/0 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

1.Симптомы заболеваний (сыпь, запор, диарея, тошнота, рвота, кашель, насморк, спазм, 

лихорадка, зуд, отёк, онемение, усталость и т.д.).  

2.Боль как симптом заболевания. 

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ. Развитие навы-

ков чтения, говорения и аудирования.  

3.Отработка грамматических навыков. Коммуникативная грамматика – словообразование 

в английском языке. 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 32 

Чтение текста и выполнение лексических заданий по нему. Выполнение лексико-грамма-

тических заданий по теме. Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Преобразование существительных в прилагательные, глаголов в существительные. Ком-

муникативная грамматика – степени сравнения прилагательных и наречий. 

2 

Практическое занятие № 33 

Чтение текста по теме и выполнение лексико-грамматических заданий по нему. Составле-

ние диалогов (врач – пациент, медсестра – пациент) о симптомах и признаках заболевания 

с использованием вопросительных предложений разного типа (общий вопрос, специаль-

ный вопрос, вопрос «с хвостиком»). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.6. 

Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 2/0 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 

1.Диета, рациональное питание.  

2.Виды сбалансированного питания, принципы и нормы рационального питания.  

3.Ожирение, диабет и его последствия. 

4. Значение спорта для здоровья человека.  

4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. 

2 



 

 

Коммуникативная грамматика – способы выражения совета в английском языке (should, 

shouldn’t, would, would better, it would be a good idea to, if I were you). 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 34 

Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Выполнение грамматических упражнений: способы выраже-

ния совета в английском языке (should, shouldn’t, would, would better, it would be a good idea 

to, if I were you). Составление текстов с описанием меню для разных категорий людей 

(спортсменов; людей, страдающих диабетом; людей, страдающих лишним весом). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.7. 

 

Саморазвитие в 

профессии 

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. Неличные формы 

глагола. Повторение пройденного ранее грамматического материала. 
4/2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 35. Просмотровое чтение текстов по теме «Профессиональный 

рост и самосовершенствование в профессиональной деятельности». Ответы на вопросы в 

форме дискуссии.  

2 

Практическое занятие № 36. Дискуссия «Если я буду участвовать во всероссийском  чем-

пионате   
2 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка монолога о будущей профессии 2 

 Теоретические занятия -  

 Практические занятия 72  

 Самостоятельная работа 8  

 Консультации -  

 Промежуточная аттестация в форме экзамена -  

 Всего 80  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации рабочей программы предусмотрены специальные помещения, представляю-

щие собой учебные аудитории, оснащенные мебелью, оборудованием, расходными материалами, 

техническими средствами обучения для проведения занятий всех видов, предусмотренных учебным 

планом, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции, а также помещений для организации самостоятельной и воспитательной работы. 

Оборудование специальных помещений (учебной аудитории): учебная мебель, рабочее ме-

сто преподавателя, учебно-наглядные пособия (стенды, плакаты, таблицы и т.п.), расходные мате-

риалы. 

Технические средства обучения: компьютерное оборудование с необходимым комплектом 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечествен-

ного производства (антивирусное программное обеспечение, архиваторы, текстовый редактор, таб-

личный процессор, графические редакторы, программные средства телекоммуникационных техно-

логий) и возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

и (или) мультимедийное (демонстрационное) оборудование. 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы оснащены мебелью, 

компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета (при наличии). 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печат-

ные и электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образова-

тельном процессе. В случае использования электронной информационно-образовательной среды 

допускается замена печатного библиотечного фонда. 

3.3. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, дополни-

тельных источников, Интернет-ресурсов. 

Основные источники:  

1. Марковина, И. Ю. Английский язык. Полный курс: учебник / И. Ю. Марковина, Г. Е. Гро-

мова, С. В. Полоса. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html  

Дополнительные источники: 

1. Микова И.М., Царева Л.М. At the Hospital: Учебное пособие по английскому языку для 

обучающихся по специальности 34.02.01 - Сестринское дело. - РИО РязГМУ, 2025. - 85 c. 

2. Микова И.М., Царева Л.М. Nursing: Учебное пособие по английскому языку для обучаю-

щихся по специальности 34.02.01 - Сестринское дело. - РИО РязГМУ, 2025. - 79 c. 

Интернет-ресурсы:  

 

Электронные образовательные ресурсы 
Доступ к 

ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), 

предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и допол-

нительным материалам, https://www.studentlibrary.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по экономиче-

ским, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и естественно-

научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит библиогра-

фические описания отечественных и зарубежных изданий из фонда библио-

теки университета, а также электронные издания, используемые для 

Доступ 

неограничен 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472064.html
https://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/


 

 

информационного обеспечения образовательного и научно-исследователь-

ского процесса университета, https://lib.rzgmu.ru 

(после 

авторизации) 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»– ресурс предоставляет 

достоверную профессиональную информацию для широкого спектра врачеб-

ных специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной инфор-

мации и электронных обучающих модулей для непрерывного медицинского 

образования, , https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

ЭБС «Лань» в ресурсе представлены учебники, пособия, монографии, научные 

журналы и другой электронный контент, https://e.lanbook.com 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

«Большая медицинская библиотека» (БМБ) 

В рамках проекта сформировано единое электронное образовательное про-

странство медицинских вузов России и стран СНГ. Участникам проекта 

предоставляется безвозмездный доступ к ресурсам БМБ: учебникам и посо-

биям, интерактивным тестам и медиаконтенту. Сервис «Электронные полки 

дисциплин» Издания РязГМУ и других участников проекта можно найти 

на «Электронных полках учебных дисциплин»- сервисе удобного доступа к 

рекомендованной преподавателем литературе. 

Часть изданий, размещенных в «Большой медицинской библиотеке», содер-

жит тестовые задания для самопроверки - Книги, содержащие тесты. 

Учебно-методическая литература коллекции БМБ на английском, немецком и 

французском языках для иностранных студентов размещена в составе «Ино-

странной коллекции». 

https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Коллекция медицинских учебников на французском языке ElsevierMas-

son.Электронные книги для корпоративных, медицинских, академических и 

профессиональных библиотек по всему миру. 

https://123library.org/user/my-library/books 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Национальная электронная библиотека (НЭБ)  

Это государственная информационная система, которая объединяет оцифро-

ванные фонды российских библиотек. https://rusneb.ru/ 

Открытый 

доступ 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

Федеральная электронная медицинская библиотека – часть единой государ-

ственной информационной системы в сфере здравоохранения в качестве спра-

вочной системы: клинические рекомендации (протоколы лечения) предназна-

чены для внедрения в повседневную клиническую практику наиболее эффек-

тивных и безопасных медицинских технологий, в том числе лекарственных 

средств; электронный каталог научных работ по медицине и здравоохране-

нию; журналы и другие периодические издания, публикующие медицинские 

статьи и монографии, ориентированные на специалистов в различных обла-

стях здравоохранения; электронные книги, учебные и справочные пособия по 

различным направлениям медицинской науки; уникальные редкие издания по 

медицине и фармакологии, представляющие историческую и научную цен-

ность, https://femb.ru/ 

Открытый 

доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, вклю-

чающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, календарь 

медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, каталоги медицин-

ских сайтов и учреждений, медицинские форумы и психологические тесты, 

http://www.medlinks.ru/ 

Открытый 

доступ 

https://lib.rzgmu.ru/
https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
https://e.lanbook.com/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://www.books-up.ru/ru/disciplines/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://123library.org/user/my-library/books
https://rusneb.ru/
http://www.consultant.ru/
https://femb.ru/
http://www.medlinks.ru/


 

 

Медико-биологический информационный портал, http://www.medline.ru/ 
Открытый 

доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты оригинальных 

исследований и работы обзорного характера в области компьютерных иссле-

дований и математического моделирования в физике, технике, биологии, эко-

логии, экономике, психологии и других областях знания, http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый 

доступ 

Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к электрон-

ной базе данных российских научных рецензируемых журналов организован в 

многопользовательском режиме, без ограничения числа одновременных под-

ключений к ресурсу и предоставляет возможность частичного копирования 

данных и распечатки https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784 

Открытый 

доступ 

БД EastView Электронная база данных периодических изданий «EastView» в 

рамках определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов пред-

ставлены в форматах httml, pdf. https://eivis.ru/basic/details 

Открытый 

доступ 

Вестник современной клинической медицины Журнал «Вестник Современной 

Клинической Медицины», в котором содержатся статьи медицинской направ-

ленности: оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, организация 

здравоохранения. http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

Открытый 

доступ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Умения 

- читать и переводить профессио-

нально-ориентированную литера-

туру, в том числе профессиональ-

ную медицинскую документа-

цию; 

- общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на профес-

сиональные темы; 

- заполнения необходимой доку-

ментации, используя извлечен-

ную и общепринятую профессио-

нальную информацию; 

- нахождение необходимой 

профессиональной информа-

ции в англоязычных текстах; 

- грамотное использование 

двуязычного словаря; 

- соответствие перевода ори-

гиналу; 

- успешное ведение диалога с 

использованием речевых фор-

мул в стандартных ситуациях 

общения с соблюдением пра-

вил речевого этикета; 

- демонстрация понимания на 

слух фраз с использованием 

изученной лексики; 

- составление устного и пись-

менного высказывания для 

постановки профессиональ-

ных задач и решения про-

блемных вопросов; 

- грамотное использование 

лексики с учетом норм ино-

странного языка; 

- соблюдение основных пра-

вил оформления письменного 

текста; 

- отсутствие ошибок, наруша-

ющих коммуникацию 

- экспертная оценка умения 

общаться устно и пись-

менно на английском языке 

на профессиональные темы 

на практических занятиях; 

- оценка результатов вы-

полнения лексико-грамма-

тических упражнений. 

- оценка правильности упо-

требления языкового мате-

риала при составлении рас-

сказов, представлении диа-

логов, ролевых игр. 

Знания: 

http://www.medline.ru/
http://crm.ics.org.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/basic/details
http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html


 

 

- основные приемы и методы ра-

боты с иноязычными текстами; 

- правил построения простых и 

сложных предложений на профес-

сиональные темы; 

- лексического минимума, относя-

щегося к описанию предметов, 

средств и процессов профессио-

нальной деятельности; 

- грамматического минимума, не-

обходимого для чтения и пере-

вода со словарем иностранных 

текстов профессиональной 

направленности; 

- особенностей переводов текстов 

профессиональной направленно-

сти 

- демонстрация знаний лекси-

ческого минимума, позволяю-

щего общаться с пациентами 

и другими участниками лечеб-

ного процесса;  

- воспроизведение лексиче-

ских единиц с правильной ар-

тикуляцией и произношением 

близким к нормативному; 

 - написание лексической еди-

ницы по правилам орфогра-

фии;  

  

Оценка в рамках текущего 

контроля: 

- результатов выполнения 

индивидуальных лексиче-

ских и грамматических 

контрольных заданий по 

темам программы; 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- оценка понимания основ-

ного содержания текста по 

знакомым опорным сло-

вам, интернациональной и 

профессиональной лек-

сике; 

- дифференцированный за-

чет 

 


