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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 

1.1. Место профессионального модуля в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена: 

Программа профессионального модуля ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за 

пациентом является обязательной частью профессионального цикла программы подготовки специ-

алистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01. Лечебное дело. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы профессионального мо-

дуля: 

В рамках программы профессионального модуля у обучающихся формируются следующие 

компетенции, показателями освоения компетенций являются полученные знания, умения и навыки: 

Общие компетенции:  

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной де-

ятельности применительно 

к различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 

и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 Использовать современ-

ные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации ин-

формации и информацион-

ные технологии для вы-

полнения задач професси-

ональной деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; 



 

 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач 

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 04 Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в кол-

лективе и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуника-

цию на государственном 

языке Российской Федера-

ции с учетом особенностей 

социального и культур-

ного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе  

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 09 Пользоваться профессио-

нальной документацией на 

государственном и ино-

странном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и планируемые); писать 

простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

Профессиональные компетенции: 

Вид деятельности Код и наименование 

компетенции 
Знания, умения, навыки 

ВД 1 Осуществление 

профессионального 

ухода за пациентами 

ПК 1.1. Осуществлять рацио-

нальное перемещение и 

транспортировку материаль-

ных объектов и медицинских 

Умения: согласовывать действия с медицин-

ским персоналом медицинской организации 

при перемещении, транспортировке материаль-

ных объектов и медицинских отходов 



 

 

 отходов; 

 

рационально использовать специальные транс-

портные средства перемещения 

удалять медицинские отходы с мест первичного 

образования и перемещать в места временного 

хранения 

производить транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов с учетом тре-

бований инфекционной безопасности, сани-

тарно-гигиенического и противоэпидемиче-

ского режима 

обеспечивать сохранность перемещаемых объ-

ектов в медицинской организации 

производить герметизацию упаковок и емко-

стей однократного применения с отходами раз-

личных классов опасности 

использовать упаковку (пакеты, баки) одно-

кратного и многократного применения в местах 

первичного сбора отходов с учетом класса опас-

ности 

правильно применять средства индивидуальной 

защиты 

производить гигиеническую обработку рук. 

Знания: виды упаковок (емкостей), контейне-

ров для материальных объектов и медицинских 

отходов, правила герметизации упаковок для 

отходов различного класса опасности 

средства и способы перемещения и транспорти-

ровки материальных объектов, медицинских от-

ходов и обеспечения их сохранности в медицин-

ской организации; 

назначение и правила использования средств 

перемещения  

правила подъема и перемещения тяжестей с 

учетом здоровьесберегающих технологий тре-

бования инфекционной безопасности, сани-

тарно-гигиенический и противоэпидемический 

режим при транспортировке материальных объ-

ектов; 

инструкция по сбору, хранению и перемещению 

медицинских отходов организации; 

схема обращения с медицинскими отходами; 

правила гигиенической обработки рук. 

Навыки: размещения материальных объектов 

и медицинских отходов на средствах транспор-

тировки; 

транспортировки и своевременной доставки ма-

териальных объектов и медицинских отходов к 

месту назначения. 

ПК 1.2. Обеспечивать соблю-

дение санитарно-эпидемио-

логических правил и норма-

тивов медицинской 

Умения: производить уборку помещений, в том 

числе с применением дезинфицирующих и мо-

ющих средств; 

применять разрешенные для обеззараживания 



 

 

организации; 
 

воздуха оборудование и химические средства; 

поддерживать санитарное состояние холодиль-

ников для хранения личных пищевых продук-

тов пациентов; 

обеспечивать порядок хранения пищевых про-

дуктов пациентов в холодильниках 

использовать моющие и дезинфицирующие 

средства при дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократ-

ного применения для медицинских отходов; 

использовать и хранить уборочный инвентарь, 

оборудование в соответствии с маркировкой; 

производить предстерилизационную очистку 

медицинских изделий; 

производить обезвреживание отдельных видов 

медицинских отходов, обработку поверхностей, 

загрязненных биологическими жидкостями; 

правильно применять средства индивидуальной 

защиты. 

Знания: график проведения ежедневной влаж-

ной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирую-

щих и моющих средств; 

способы обеззараживания воздуха и проветри-

вания палат, помещений, кабинетов; 

инструкция по санитарному содержанию холо-

дильников и условиям хранения личных пище-

вых продуктов пациентов; 

правила инфекционной безопасности при вы-

полнении трудовых действий; 

правила хранения уборочного инвентаря, дезин-

фицирующих и моющих средств 

инструкции по применению моющих и дезин-

фицирующих средств, используемых в меди-

цинской организации 

правила дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

-инструкции по проведению дезинфекции пред-

метов ухода, оборудования, инвентаря, емко-

стей многократного применения для медицин-

ских отходов; 

-методы безопасного обезвреживания инфици-

рованных и потенциально инфицированных от-

ходов (материалы, инструменты, предметы, за-

грязненные кровью и / или другими -биологиче-

скими жидкостями; патологоанатомические от-

ходы, органические операционные отходы, пи-

щевые отходы из инфекционных отделений, от-

ходы из микробиологических, клинико-диагно-

стических лабораторий, биологические отходы 

вивариев; живые вакцины, не пригодные к ис-

пользованию); 



 

 

методы безопасного обезвреживания чрезвы-

чайно эпидемиологически Опасных отходов 

(материалы, контактировавшие с больными ин-

фекционными болезнями, вызванными микро-

организмами 1-й и 2-й групп патогенности, от-

ходы лабораторий, работающих с микроорга-

низмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

Навыки: проведения ежедневной влажной и ге-

неральной уборки палат, помещений, кабинетов 

с использованием; дезинфицирующих и мою-

щих средств 

проведение обеззараживания воздуха и провет-

ривания палат, помещений, кабинетов; 

обеспечение порядка в холодильниках и сани-

тарное содержание холодильников для хране-

ния личных пищевых продуктов пациентов; 

проведение дезинфекции предметов ухода, обо-

рудования, инвентаря и медицинских изделий; 

проведение предстерилизационной очистки ме-

дицинских изделий. 

ПК 1.3. Осуществлять про-

фессиональный уход за па-

циентами с использова-

нием современных средств 

и предметов ухода; 
 

Умения: получать информацию от пациентов 

(их родственников / законных представите-

лей); 

использовать специальные средства для раз-

мещения и перемещения пациента в постели с 

применением принципов эргономики; 

размещать и перемещать пациента в постели 

с использованием принципов эргономики 

создавать комфортные условия пребывания 

пациента в медицинской организации 

измерять температуру тела, частоту пульса, 

артериальное давление, частоту дыхательных 

движений; 

Определять основные показатели функцио-

нального состояния пациента; 

измерять антропометрические показатели 

(рост, масса тела); 

информировать медицинский персонал об из-

менениях в состоянии пациента 

оказывать помощь пациенту во время его 

осмотра врачом 

оказывать первую помощь при угрожающих 

жизни состояниях; 

использовать средства и предметы ухода при 

санитарной обработке и гигиеническом уходе 

за пациентом; 

оказывать пособие пациенту с недостаточно-

стью самостоятельного ухода при физиологи-

ческих отправлениях; 

кормить пациента с недостаточностью само-

стоятельного ухода; 

выявлять продукты с истекшим сроком 



 

 

годности, признаками порчи и загрязнениями; 

производить смену нательного и постельного 

белья; 

осуществлять транспортировку и сопровож-

дение пациента; 

доставлять биологический материал в лабора-

тории медицинской организации. 

Знания: правила общения с пациентами (их 

родственниками / законными представите-

лями) 

здоровьесберегающие технологии при пере-

мещении пациента с недостаточностью само-

стоятельного ухода; 

порядок проведения санитарной обработки 

пациента и гигиенического ухода за пациен-

том с недостаточностью самостоятельного 

ухода; 

методы пособия при физиологических от-

правлениях пациенту с недостаточностью са-

мостоятельного ухода; 

алгоритм измерения антропометрических по-

казателей; 

показатели функционального состояния, при-

знаки ухудшения состояния пациента; 

санитарно-эпидемиологические требования 

соблюдения правил личной гигиены паци-

ента; 

правила кормления пациента с недостаточно-

стью самостоятельного ухода; 

санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания пациентов; 

алгоритм смены нательного и постельного бе-

лья пациенту с недостаточностью самостоя-

тельного ухода: 

правила использования и хранения предметов 

ухода за пациентом; 

условия безопасной транспортировки и пере-

мещения пациента с использованием принци-

пов эргономики; 

правила безопасной транспортировки биоло-

гического материала в лабораторию медицин-

ской организации, работы с медицинскими 

отходами; 

перечень состояний, при которых оказыва-

ется первая помощь; 

признаки заболеваний и состояний, требую-

щих оказания первой помощи;   

алгоритмы оказания первой помощи. 

Навыки: получения информации от пациен-

тов (их родственников / законных представи-

телей) 

размещения и перемещения пациента в 



 

 

постели; 

проведения санитарной обработки, гигиени-

ческого ухода за тяжелобольными пациен-

тами (умывание, обтирание кожных покро-

вов, полоскание полости рта); 

оказание пособия пациенту с недостаточно-

стью самостоятельного ухода при физиологи-

ческих отправлениях; 

кормления пациента с недостаточностью са-

мостоятельного ухода; 

осуществления смены нательного и постель-

ного белья; 

осуществления транспортировки и сопровож-

дения пациента; 

оказания помощи медицинской сестре в про-

ведении простых диагностических исследова-

ний: измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, частоты ды-

хательных движений; 

наблюдения за функциональным состоянием 

пациента; 

осуществления доставки биологического ма-

териала в лабораторию; 

оказания первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях. 

ПК 1.4. Осуществлять 
уход за телом человека. 

Умения: производить посмертный уход; 

обеспечивать сохранность тела умершего че-

ловека; 

транспортировать тело умершего человека до 

места временного хранения. 

Знания: последовательность посмертного 

ухода; 

условия хранения тела умершего человека; 

правила санитарной обработки и хранения 

тела умершего человека; 

технология транспортировки тела умершего 

человека до места временного хранения. 

Навыки: проведения ухода за телом умер-

шего человека; 

осуществления транспортировки тела умер-

шего человека. 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды компетенций 
Наименования разделов  

профессионального модуля 

Всего, 
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ОК 01, ОК 02. 

ОК 04, ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

Раздел 1. Обеспечение без-

опасного пространства для 

пациента и персонала в ме-

дицинских организациях 
68 36 68 20 36 - 12 - - - 

ОК 01, ОК 02. 

ОК 04, ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.3. 

Раздел 2. Осуществление 

ухода за пациентом. 
194 54 86 18 54 - 14 36 72 18 

ОК 01, ОК 02. 

ОК 04, ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.4. 

Промежуточная аттестация 

по модулю, в том числе кон-

сультация 

20          

 Всего: 282 90 154 38 90 - 26 36 72 18 



 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

Наименование разде-
лов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов 

Коды компе-
тенций, фор-

мированию ко-
торых способ-
ствует элемент 

программы 

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских орга-
низациях 

68 ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

 

МДК 01.01. Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение мате-
риальных объектов и медицинских отходов, уход за телом умершего человека 

68 

Тема 1.1. Организация 
профессиональной де-
ятельности в меди-
цинской организации. 

Содержание  2 

Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой 
процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности. Струк-
тура медицинской организации. Правила внутреннего трудового распорядка, 
лечебно-охранительного, санитарно-гигиенического и противоэпидемиче-
ского режима медицинской организации. 

 
2 
 

В том числе практические занятия - 

Тема 1.2. Инфекцион-
ная безопасность на 
рабочем месте. 

Содержание  2 

1.Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. 
Правила гигиенической обработки рук. 

2 

В том числе практические занятия - 

Тема 1.3. Средства ин-
дивидуальной за-
щиты. Медицинская 
документация. 

Содержание  8 

Правила применения средств индивидуальной защиты. Учетные формы ме-
дицинской документации. 

2 

В том числе практические занятия 6 

1.Применение средств индивидуальной защиты.  2 

2.Изучение гигиенической обработки рук. Применение правил асептики и ан-
тисептики. 

2 

Заполнение учетных форм медицинской документации. 2 

Тема 1.4. Дезинфек-
ция и предстерилиза-
ционная очистка ме-
дицинских изделий. 

Содержание  8 

Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изде-
лий. Инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, ис-
пользуемых в медицинской организации. Инструкции по проведению 

2 



 

 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей много-
кратного применения для медицинских отходов. 
В том числе практические занятия 6 

1.Предстерилизационная очистка медицинских изделий.  2 

2.Обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработка по-
верхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

2 

3.Использование моющих и дезинфицирующих средств при дезинфекции. 
Использование и хранение уборочного инвентаря. 

2 

Тема 1.5. Осуществле-
ние производственной 
санитарии на рабочем 
месте. 
 

Содержание  8 

Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, каби-
нетов. График проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 
помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 
средств. Инструкция по санитарному содержанию холодильников и усло-
виям хранения личных пищевых продуктов пациентов. Правила хранения 
уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств. 

2 

В том числе практические занятия 6 

1.Проведение уборки помещений, в том числе с применением дезинфициру-
ющих и моющих средств. 

2 

2.Применение разрешенных для обеззараживания воздуха оборудования и 
химических средств. 

2 

3.Контроль санитарного состояния холодильников для хранения личных пи-
щевых продуктов пациентов.  

2 

Тема 1.6. Классифика-
ция медицинских от-
ходов. 

Содержание  2 

Схема обращения с медицинскими отходами. Инструкция по сбору, хране-
нию и перемещению медицинских отходов организации. 

2 

В том числе практические занятия - 

Тема 1.7. Инфекцион-
ная безопасность при 
транспортировке ма-
териальных объектов.  

Содержание  8 

Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и проти-
воэпидемический режим при транспортировке материальных объектов. Виды 
упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицин-
ских отходов, правила герметизации упаковок для отходов различного класса 
Опасности. 

2 

В том числе практические занятия 6 

1.Изучение правил согласования действий с медицинским персоналом меди-
цинской организации при перемещении, транспортировке материальных объ-
ектов и медицинских отходов. 

2 



 

 

2.Рациональное использование специальных транспортных средств переме-
щения. 

2 

3.Транспортировка материальных объектов и медицинских отходов с учетом 
требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и проти-
воэпидемического режима. 

2 

Тема 1.8. Биомеха-
ника при транспорти-
ровке материальных 
объектов. 

Содержание  8 

Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объек-
тов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской ор-
ганизации. Назначение и правила использования средств перемещения. Пра-
вила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих тех-
нологий. 

2 

В том числе практические занятия 6 

1.Обеспечение сохранности перемещаемых объектов в медицинской органи-
зации. 

2 

2.Герметизация упаковок и емкостей однократного применения с отходами 
различных классов Опасности. 

2 

3.Использование упаковки (пакеты, баки) однократного и многократного 
применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса Опасности. 

2 

Тема 1.9. Правила об-
ращения с медицин-
скими отходами. 

Содержание 2 

Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально ин-
фицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные 
кровью и / или другими биологическими жидкостями; патологоанатомиче-
ские отходы, органические операционные отходы, пищевые отходы из ин-
фекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-диагности-
ческих лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не 
пригодные к использованию). Методы безопасного обезвреживания чрезвы-
чайно эпидемиологически Опасных отходов (материалы, контактировавшие 
с больными инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й 
и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с микроорганиз-
мами 1-й и 2-й групп патогенности). 

2 

В том числе практические занятия - 

Тема 1.10. Осуществ-
ление посмертного 
ухода. 

Содержание  8 

Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела умершего 
человека. Правила санитарной обработки и хранения тела умершего чело-
века. Технология транспортировки тела умершего человека до места времен-
ного хранения. 

2 



 

 

В том числе практические занятия 6 

1.Проведение посмертного ухода. Обеспечение сохранности тела умершего 
человека. Сбор данных тела умершего человека. 

2 

2.Транспортировка тела умершего человека до места временного хранения. 
Доставка трупного материала в лабораторию медицинской организации. 

2 

3.Осуществление туалета тела умершего, создание условий для производства 
вскрытий и забора биологического материала. 

2 

Самостоятельная работа по разделу 1. 
1.Изучение материалов списка литературы. 
2.Решение тематических тестов на онлайн платформах.  
3.Решение ситуационных клинических кейсов. 
4.Подготовка реферата или мультимедийной работы по актуальной теме занятия. 

12 

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом. 194 ОК 1. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

ПК 1.1.- ПК 

1.3. 
 

МДК 01. 02. Оказание медицинских услуг по уходу 86 

Тема 2.1. Коммуника-
ция в медицинской 
организации. 
 

Содержание  8 

Правила общения с пациентами (их родственниками/ законными 
представителями). 

2 

В том числе практические занятия 2 

1.Получение информации от пациентов (их родственников / законных 
представителей). Доставка медицинской документации к месту назначения. 

2 

2.Доставка медицинской документации к месту назначения. 2 

3.Соблюдение правил общения с пациентами (их родственниками/ законными 
представителями) 

2 

Тема 2.2. Оценка 
функционального со-
стояния пациента 
 

Содержание  8 

Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния па-
циента. Алгоритм измерения антропометрических показателей. 

2 

В том числе практические занятия 6 

1.Наблюдение за функциональным состоянием пациента. Определение основ-
ных показателей функционального состояния пациента. 

2 

2.Измерение антропометрических показателей (рост, масса тела). Информиро-
вание медицинского персонала об изменениях в состоянии пациента. 

2 

3.Измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, ча-
стоты дыхательных движений. 

2 

Тема 2.3. Соблюдения 
правил личной гиги-
ены пациента 

Содержание  8 

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гиги-
ены пациента. 

2 



 

 

В том числе практические занятия 6 

1.Создание комфортных условий пребывания пациента в медицинской орга-
низации. 

2 

2.Правильное применение средств индивидуальной защиты. 2 

3.Применение санитарно-эпидемиологических требований соблюдения пра-
вил личной гигиены пациента. 

2 

Тема 2.4. Личная ги-
гиена пациента. 

Содержание  8 

Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода 
за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. Алгоритм смены 
нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью самостоятель-
ного ухода. 

2 

В том числе практические занятия 6 

1.Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви.  2 

2.Смена нательного и постельного белья. 2 

3.Изучение порядка проведения санитарной обработки пациента и гигиениче-
ского ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода 

2 

Тема 2.5. Использова-
ние средств и предме-
тов ухода за пациен-
том.   

Содержание  8 

Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. Методы 
пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью са-
мостоятельного ухода. Правила информирования об изменениях в состоянии 
пациента. 

2 

В том числе практические занятия 6 

1.Использование средств и предметов ухода при санитарной обработке и ги-
гиеническом уходе за пациентом.  

2 

2.Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 
при физиологических отправлениях. 

2 

3.Проведение санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелоболь-
ными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание поло-
сти рта). 

2 

Тема 2.6. Транспорти-
ровка и перемещение 
пациента с использо-
ванием принципов эр-
гономики. 

Содержание  8 

Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использова-
нием принципов эргономики. Здоровьесберегающие технологии при переме-
щении пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

2 

В том числе практические занятия 6 

1.Использование специальных средств для размещения и перемещения паци-
ента в постели с применением принципов эргономики.  

2 



 

 

2.Размещение и перемещение пациента в постели с использованием принци-
пов эргономики. 

2 

3.Осуществление транспортировки и сопровождения пациента. 2 

Тема 2.7.  Организа-
ция питания в меди-
цинской организации.  

Содержание  8 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациен-
тов. Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 
ухода. 

2 

В том числе практические занятия 6 

1.Применение санитарно-эпидемиологических требований к организации пи-
тания пациентов 

2 

2.Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 2 

3.Выявление продуктов с истекшим сроком годности, признаками порчи и за-
грязнениями. 

2 

Тема 2.8. Правила ра-
боты с биологиче-
скими материалами. 

Содержание  8 

Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и ме-
дицинской документацией. Правила безопасной транспортировки биологиче-
ского материала в лабораторию медицинской организации, работы с медицин-
скими отходами. Осуществление доставки биологического материала в лабо-
раторию. 

2 

В том числе практические занятия 6 

1.Соблюдение условий конфиденциальности при работе с биологическим ма-
териалом и медицинской документацией. 

2 

2.Изучение правил безопасной транспортировки биологического материала в 
лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами 

2 

3.Доставка биологического материала в лаборатории медицинской организа-
ции. 

2 

Тема 2.9. Оказания 
первой помощи при 
угрожающих жизни 
состояниях. 

Содержание  8 

Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Спо-
собы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Изучение порядка оказания первой помощи при угрожающих жизни состоя-
ниях. 

2 

Оказание помощи пациенту во время его осмотра врачом.  2 

Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 2 



 

 

Самостоятельная работа по разделу 2. 
1.Изучение материалов списка литературы 
2.Решение тематических тестов на онлайн платформах   
3.Решение ситуационных клинических кейсов 
4.Подготовка реферата или мультимедийной работы по актуальной теме занятия 
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Теоретические занятия 38  
Практические занятия 90  

Самостоятельная работа 26  
Консультации 2  

Курсовой проект - - 
Учебная практика раздела 2.  
УП.01. Учебная практика. Оказание медицинских услуг по уходу. 
Виды работ: 

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и 

мероприятиями по профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицин-

ской организации по нормативной документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и ги-

гиенический уровни), надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование 

индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения 

медицинской организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий 

многоразового использования. 

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

12. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

13. Осуществлять посмертный уход. 

36 ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ПК 1.1.- ПК 
1.4 

 



 

 

14. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

15. Оценка функционального состояния пациента. 

16. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

17. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

18. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

19. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

20. Кормление тяжелобольного пациента. 

21. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

22. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

23. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

Производственная практика раздела 2.  
ПП.01. Производственная практика. Оказание медицинских услуг по уходу. 
Виды работ: 

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и 

мероприятиями по профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицин-

ской организации по нормативной документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и ги-

гиенический уровни), надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, использование 

индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения 

медицинской организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий 

многоразового использования. 

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

72 ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ПК 1.1.- ПК 
1.4 

 



 

 

12. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

13. Осуществлять посмертный уход. 

14. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

15. Оценка функционального состояния пациента. 

16. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

17. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

18. Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

19. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

20. Кормление тяжелобольного пациента. 

21. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

22. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

23. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

Промежуточная аттестация по модулю и консультация 
ПM.01.Э Экзамен ПМ.01. Осуществление профессионального ухода за пациентами 

18  

Всего: 282  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации рабочей программы предусмотрены специальные помещения, представляю-

щие собой учебные аудитории, оснащенные мебелью, оборудованием, расходными материалами, 

техническими средствами обучения для проведения занятий всех видов, предусмотренных учебным 

планом, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции, а также помещений для организации самостоятельной и воспитательной работы. 

Оборудование специальных помещений (учебной аудитории): учебная мебель, рабочее ме-

сто преподавателя, учебно-наглядные пособия (стенды, плакаты, таблицы и т.п.), расходные мате-

риалы. 

Технические средства обучения: компьютерное оборудование с необходимым комплектом 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечествен-

ного производства (антивирусное программное обеспечение, архиваторы, текстовый редактор, таб-

личный процессор, графические редакторы, программные средства телекоммуникационных техно-

логий) и возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

и (или) мультимедийное (демонстрационное) оборудование. 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы оснащены мебелью, 

компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета (при наличии). 

Практическая подготовка обучающихся также обеспечивается путем их участия в осуществ-

лении медицинской деятельности на основании договора об организации практической подготовки, 

типовая форма которого утверждена приказом Министерства здравоохранения Российской Федера-

ции от 30.06.2016 № 435н,  и осуществляется в медицинских организациях и иных организациях, 

осуществляющих деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации, имею-

щих лицензию на медицинскую деятельность, предусматривающую выполнение работ (оказание 

услуг), соответствующих видам профессиональной деятельности, предусмотренных образователь-

ной программой. Договор содержит перечни необходимых для организации практической подго-

товки помещений и медицинской техники (оборудования). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печат-

ные и электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в образова-

тельном процессе. В случае использования электронной информационно-образовательной среды 

допускается замена печатного библиотечного фонда. 

3.3. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, дополни-

тельных источников, Интернет-ресурсов. 

Основные источники:  

1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под 

ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6649-0. - Текст : непосредственный 

2. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник / С. 

И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6455-7. - Текст : непосред-

ственный 

3. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий   : учебное пособие / С. 

И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. - Текст : непосредственный 

 



 

 

Дополнительные источники: 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят Государственной Думой 

1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 2011 года].– URL: 

https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - 

Текст: электронный 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 марта 

1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 

https://base.garant.ru/12115118/Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - 

Текст: электронный 

3. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информаци-

онно-правовой портал - Текст: электронный 

4. СП 2.1.3678 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации поме-

щений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйству-

ющих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг: утвер-

жден   Главным  государственным  санитарным  врачом Российской Федерации  24.12.2020 : введен 

с 01.01.2021 - URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/ - Режим доступа: ГА-

РАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней : утвержден   Главным  государственным  санитарным  врачом Российской 

Федерации  28.01.2021 : введен с 01.09.2021. -  URL: https://base.garant.ru/400342149/  - Режим до-

ступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

6. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфекцион-

ных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицин-

ских организациях : Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 29.10.2020 

№ 1177н .– URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ Режим доступа: ГА-

РАНТ.РУ: информационно-правовой портал - Текст: электронный 

7. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской Федерации : дата введения 2015-

30-11. - Федеральное агентство по техническому регулированию и метрологии – URL: https:// 

https://base.garant.ru/71371156/  Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал - 

Текст: электронный 

8. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 "Обеззараживание рук медицинских работ-

ников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи" (утв. Федеральной служ-

бой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 14 декабря 2020 г.).- 

URL:https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098 Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: инфор-

мационно-правовой портал. - Текст: электронный 

9. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция   : учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и 

доп. / В. Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html - Режим доступа : по подписке. 

 

Методические материалы: 

1. Методические рекомендации по выполнению практической подготовки для обучающихся 

по специальности среднего профессионального образования 31.02.01 Лечебное дело. 

2.  Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы для обучающихся 

по специальности среднего профессионального образования 31.02.01 Лечебное дело. 

 



 

 

Интернет-ресурсы:  

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), 

предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и допол-

нительным материалам, https://www.studentlibrary.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал учеб-

ников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по экономическим, 

юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и естественно-науч-

ным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит библиогра-

фические описания отечественных и зарубежных изданий из фонда библио-

теки университета, а также электронные издания, используемые для информа-

ционного обеспечения образовательного и научно-исследовательского про-

цесса университета, https://lib.rzgmu.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»– ресурс предоставляет 

достоверную профессиональную информацию для широкого спектра врачеб-

ных специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной инфор-

мации и электронных обучающих модулей для непрерывного медицинского 

образования, , https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

ЭБС «Лань» в ресурсе представлены учебники, пособия, монографии, научные 

журналы и другой электронный контент, https://e.lanbook.com 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

«Большая медицинская библиотека» (БМБ) 

В рамках проекта сформировано единое электронное образовательное про-

странство медицинских вузов России и стран СНГ. Участникам проекта 

предоставляется безвозмездный доступ к ресурсам БМБ: учебникам и посо-

биям, интерактивным тестам и медиаконтенту. Сервис «Электронные полки 

дисциплин» Издания РязГМУ и других участников проекта можно найти 

на «Электронных полках учебных дисциплин»- сервисе удобного доступа к 

рекомендованной преподавателем литературе. 

Часть изданий, размещенных в «Большой медицинской библиотеке», содер-

жит тестовые задания для самопроверки - Книги, содержащие тесты. 

Учебно-методическая литература коллекции БМБ на английском, немецком и 

французском языках для иностранных студентов размещена в составе «Ино-

странной коллекции». 

https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Коллекция медицинских учебников на французском языке ElsevierMas-

son.Электронные книги для корпоративных, медицинских, академических и 

профессиональных библиотек по всему миру. 

https://123library.org/user/my-library/books 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Национальная электронная библиотека (НЭБ)  

Это государственная информационная система, которая объединяет оцифро-

ванные фонды российских библиотек. https://rusneb.ru/ 

Открытый доступ 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

Федеральная электронная медицинская библиотека – часть единой государ-

ственной информационной системы в сфере здравоохранения в качестве спра-

вочной системы: клинические рекомендации (протоколы лечения) предназна-

чены для внедрения в повседневную клиническую практику наиболее 

Открытый доступ 

https://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/
https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
https://e.lanbook.com/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://www.books-up.ru/ru/disciplines/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://123library.org/user/my-library/books
https://rusneb.ru/
http://www.consultant.ru/


 

 

эффективных и безопасных медицинских технологий, в том числе лекарствен-

ных средств; электронный каталог научных работ по медицине и здравоохра-

нению; журналы и другие периодические издания, публикующие медицинские 

статьи и монографии, ориентированные на специалистов в различных обла-

стях здравоохранения; электронные книги, учебные и справочные пособия по 

различным направлениям медицинской науки; уникальные редкие издания по 

медицине и фармакологии, представляющие историческую и научную цен-

ность, https://femb.ru/ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, вклю-

чающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, календарь 

медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, каталоги медицин-

ских сайтов и учреждений, медицинские форумы и психологические тесты, 

http://www.medlinks.ru/ 

Открытый доступ 

Медико-биологический информационный портал, http://www.medline.ru/ Открытый доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты оригинальных 

исследований и работы обзорного характера в области компьютерных иссле-

дований и математического моделирования в физике, технике, биологии, эко-

логии, экономике, психологии и других областях знания, http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый доступ 

Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к электрон-

ной базе данных российских научных рецензируемых журналов организован в 

многопользовательском режиме, без ограничения числа одновременных под-

ключений к ресурсу и предоставляет возможность частичного копирования 

данных и распечатки https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784 

Открытый доступ 

БД EastView Электронная база данных периодических изданий «EastView» в 

рамках определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов представ-

лены в форматах httml, pdf. https://eivis.ru/basic/details 

Открытый доступ 

Вестник современной клинической медицины Журнал «Вестник Современной 

Клинической Медицины», в котором содержатся статьи медицинской направ-

ленности: оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, организация 

здравоохранения. http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

Открытый доступ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МО-

ДУЛЯ 

Коды компетенций Критерии оценки 
Формы и 

методы оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 
рациональное 
перемещение и 
транспортировку 
материальных 
объектов и 
медицинских отходов 

Сформированность знаний: 
Виды упаковок (емкостей), контейнеров для 
медицинских отходов; 
Правила герметизации упаковок; 
Способы перемещения и транспортировки 
медицинских отходов; 
Требования инфекционной безопасности и 
санитарно-эпидемиологического режима; 
Правила гигиенической обработки рук. 
Сформированность умений: 
Осуществлять транспортировку медицинских 
отходов; 
Обеспечивать сохранность перемещаемых 
объектов; 
Применять средства индивидуальной за-
щиты; 

Устный или письменный 

Опрос. 

Оценка выполнения 

практических умений.  

Решение проблемно-си-

туационных задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за деятель-

ностью обучающихся. 

 

Зачеты по производ-

ственной практике и по 

каждому из разделов 

профессионального мо-

дуля. 

https://femb.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
http://crm.ics.org.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/basic/details
http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html


 

 

Соблюдать требования инфекционной без-
опасности; 
Демонстрация навыков: 
Размещение медицинских отходов; 
Транспортировка медицинских отходов. 

 
Комплексный экзамен 
по профессиональному 
модулю. 

ПК 1.2. Обеспечивать 
соблюдение 
санитарно- 
эпидемиологических 
правил и нормативов 
медицинской 
организации 

Сформированность знаний: 
Санитарно-эпидемиологический режим меди-
цинской организации; 
Правила дезинфекции и предстерилизацион-
ной очистки; 
Способы обеззараживания воздуха; 
Правила хранения и использования дезинфи-
цирующих средств. 
Сформированность умений: 
Проводить уборку помещений с примене-
нием дезинфицирующих средств; 
Использовать дезинфицирующие средства; 
Соблюдать санитарно-эпидемиологиче-
ский режим; 
Демонстрация навыков: 
Проведение дезинфекции; 
Проведение уборки помещений. 

ПК 1.3. Осуществлять 
профессиональный 
уход за пациентами с 
использованием 
современных средств 
и 
предметов ухода 

Сформированность знаний: 
Правила общения с пациентами; 
Показатели функционального состояния па-
циента; 
Алгоритмы оказания первой помощи; 
Правила ухода за пациентами. 
Сформированность умений: 
Измерять показатели функционального со-
стояния пациента; 
Осуществлять уход за пациентами; 
Оказывать первую помощь; 
Демонстрация навыков: 
Уход за пациентом; 
Измерение показателей состояния; 
Наблюдение за состоянием пациента. 

ПК 1.4. Осуществлять 
уход за телом чело-
века 

Сформированность знаний: 
Правила посмертного ухода; 
Санитарные требования при работе с телом 
умершего. 
Сформированность умений: 
Выполнять посмертный уход; 
Осуществлять транспортировку тела умер-
шего. 
Демонстрация навыков: 
Уход за телом умершего; 
Соблюдение санитарно-гигиенических требо-
ваний. 

ОК 01 
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 

Знания: 
Способы решения профессиональных задач. 
Умения: 
Анализировать ситуацию; 
Выбирать способы решения задач. 
 

Экспертная 
оценка решения 
практических 
заданий 
(ситуационных 
задач), в реальных 



 

 

различным контек-
стам 

и моделируемых 
условиях 
Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 02 
Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и ин-
терпретации информа-
ции, и 
информационные тех-
нологии для выполне-
ния задач профессио-
нальной деятельности 
 

Знания: 
Источники профессиональной информации. 
Умения: 
Осуществлять поиск и анализ информации. 
 

Экспертная 
оценка решения 
практических заданий 
(ситуационных 
задач), в реальных 
и моделируемых 
условиях 
Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 04 
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

Знания: 
Основы взаимодействия в коллективе. 
Умения: 
Работать в команде; 
Взаимодействовать с коллегами. 
 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 05 
Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке 
Российской Федера-
ции 
с учетом особенно-
стей 
социального и 
культурного контек-
ста; 

Знания: 
Правила профессионального общения. 
Умения: 
Осуществлять устную и письменную комму-
никацию. 
 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 09 
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках. 

Знания: 
Правила оформления документации. 
Умения: 
Работать с профессиональной документа-
цией. 
 

Экспертная 
оценка решения 
практических 
заданий 
(ситуационных 
задач), в реальных 
и моделируемых 
условиях 
Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

 


