
 
Министерство здравоохранения Российской Федерации 

 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Рязанский государственный медицинский университет 

имени академика И.П. Павлова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

УТВЕРЖДЕНА 

учёным советом 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

(протокол от 21.04.2026 N 9) 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРАКТИКИ 

Практика по оказанию первой помощи 

ОСНОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ – ПРОГРАММА СПЕЦИАЛИТЕТА 

по специальности 33.05.01 Фармация 

направленность (профиль): Фармация 

 

Квалификация выпускника 

Провизор 

 

Форма обучения  

очная 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Калинин Р.Е.
Должность: Ректор
Дата подписания: 07.08.2026 16:06:57
Уникальный программный ключ:
40e1d729392b27c8c3c5e4145020da90ba799b43



Разработчики: кафедра акушерства и гинекологии 

 

Рецензенты: 

Фамилия, Имя, Отчество 
Ученая степень, 

ученое звание 
Занимаемая должность, организация 

Филиппов Евгений 

Владимирович 
д.м.н., доцент 

Заведующий кафедрой поликлинической терапии, 

профилактической медицины и общей врачебной 

практики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

Максимцева Елена 

Анатольевна 
к.м.н., доцент 

Доцент кафедры факультетской терапии, имени 

профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России 

 

Одобрено учебно-методической комиссией по специальностям Фармация и Промышленная 

фармация 

(протокол от 16.04.2026 N 5) 

 

Одобрено учебно-методическим советом. 

(протокол от 20.04.2026 N 5) 

  

Фамилия, Имя, Отчество 
Ученая степень, 

ученое звание 
Занимаемая должность в Университете 

Болобонкина Татьяна 

Александровна 
к.м.н. Доцент кафедры 

Минаева Наталья 

Владимировна 
к.м.н., доцент Заведующий кафедрой  



1. Вид практики, способ и форма ее проведения 

Вид практики – Учебная 

Тип практики: 

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков 

Форма проведения практики – Дискретно по периодам проведения практик. 

 

2. Цель и задачи практики 

Целью практики является закрепление знаний, приобретённых в процессе теоретической подготовки, 

развитие и совершенствование умений и навыков, полученных в процессе обучения, формирование у 

обучающихся универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций для 

осуществления профессиональной деятельности в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом. 

Задачами практики являются: 

- совершенствование практических навыков по проведению диагностических и лечебных манипуляций при 

оказании первой помощи в конкретной ситуации на догоспитальном этапе; освоение порядка организации 

первой помощи пострадавшим с острыми заболеваниями и с ургентными состояниями; 

- закрепление знаний по оказанию первой помощи, выработка умения оказывать первую помощь на месте с 

определением вида транспортировки больного по назначению. 

 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

 

Формируемые 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

УК-3.1. Вырабатывает 

стратегию 

сотрудничества и на ее 

основе формирует состав 

команды для достижения 

поставленной цели, 

распределяя роли в 

команде 

УК-3.2. Планирует и 

корректирует работу 

команды с учетом 

интересов, особенностей 

поведения и мнений ее 

членов; распределяет 

поручения и делегирует 

полномочия членам 

команды 

УК-3.3. Разрешает 

конфликты и 

противоречия при 

деловом общении на 

основе учета интересов 

всех сторон 

УК-3.4. Организует 

дискуссии по заданной 

теме и обсуждение 

результатов работы 

команды с привлечением 

оппонентов 

Знать: принципы и технологии 

выработки стратегии командной работы 

для достижения поставленной цели, 

основы лидерства и командообразования, 

особенности различных стилей 

лидерства; процессы внутренней динамики 

команды, технологии и методы кооперации 

в командной работе; 

Уметь: применять теоретические основы 

выработки стратегии командной работы 

для достижения поставленной цели на 

практике;  

Владеть: навыками 

организации совместной работы в 

команде для достижения поставленной 

цели. 



ОПК-2. Способен 

применять знания о 

морфофункциональных 

особенностях, 

физиологических 

состояниях и 

патологических 

процессах в организме 

человека для решения 

профессиональных задач 

ОПК-2.1. Применяет 

знания о 

морфофункциональных 

особенностях, 

физиологических 

состояниях и 

патологических процессах 

организма человека для 

решения 

профессиональных задач 

ОПК-2.2. Оценивает 

основные данные о 

морфофункциональных 

особенностях, 

физиологических 

состояниях и 

патологических процессах 

в организме 

человека для решения 

профессиональных задач 

ОПК-2.3 Учитывает 

морфофункциональные 

особенности, 

физиологические 

состояния и 

патологические процессы 

организма человека при 

решении 

профессиональных задач 

Знать: этиологию, патогенез, исходы и 

принципы терапии типовых 

патологических процессов, лежащих в 

основе различных заболеваний; основные 

вопросы строения и функций организма 

человека, механизмов нарушения 

физиологических функций и способов 

коррекции этих нарушений с помощью 

лекарственных средств; современные 

вопросы этиологии, патогенеза, 

клинической картины и принципов 

терапии патологических процессов, 

лежащих в основе различных заболеваний 

Уметь: формулировать заключение об 

этиологии, патогенезе, принципах и 

методах выявления (диагностики) лечения 

и профилактики типовых 

патологических процессов, типовых 

форм патологии тканей, органов и их 

систем; объяснить основные принципы и 

физиологические механизмы, лежащие в 

основе жизнедеятельности организма, 

определить степень нарушения 

гомеостаза организма 

Владеть: навыками работы со 

справочной и научной литературой; 

навыками интерпретации результатов 

наиболее распространенных методов 

диагностики, анализировать 

фундаментальные и прикладные задачи 

современной медицины. 

ОПК-5. Способен 

оказывать первую 

помощь на территории 

фармацевтической 

организации при 

неотложных состояниях 

у посетителей до 

приезда бригады скорой 

помощи 

ОПК-5.1. Устанавливает 

факт возникновения 

неотложного состояния у 

посетителей 

фармацевтической 

организации, при 

котором необходимо 

оказание первой помощи 

ОПК-5.2. Проводит 

мероприятия по 

оказанию первой помощи 

на территории 

фармацевтической 

организации при 

неотложных состояниях 

у посетителей до приезда 

бригады скорой помощи 

Знать: виды медицинской помощи; 

задачи и содержание первой помощи  

пострадавшим и 

; порядок и очередность 

выполнения мероприятий  

по спасению жизни 

пострадавших; юридические  

аспекты оказания 

первой помощи; 

Уметь: оценить общее состояние 

больного или пострадавшего, определить 

степень нуждаемости в оказании 

экстренной помощи; 

выявить нарушения жизненно важных 

функций (дыхания, сердечной 

деятельности, сознания, мочевыделения); 

распознать состояние клинической 

смерти и провести реанимационные 

мероприятия: устранить механическую 

асфиксию, провести искусственное 

дыхание методом изо рта в рот и с 



помощью воздуховода; непрямой массаж 

сердца. 

Владеть: Техникой сердечно-легочной 

реанимации;  

Техникой транспортной иммобилизации 

конечностей при их повреждении; 

Осуществлять транспортировку 

пострадавшего; 

Правилами временной остановки 

наружного кровотечения; Техникой 

наложения повязок на раны и ожоговые 

поверхности; Правилами оказания первой 

помощи при переохлаждении и 

отморожении 

 

4. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Практика «Практика по оказанию первой помощи»» относится к базовой части блока 2 ОПОП 

специалитета по направлению подготовки 33.05.01 Фармация. 

Практика по оказанию первой помощи является одной из дисциплин, закладывающих основы 

клинических знаний, необходимых любому провизору, в первую очередь для оказания помощи больным 

и пострадавшим в различных экстренных ситуациях. 

Полноценная подготовка на учебной практике будущего провизора предполагает преподавание 

на основе современных, постоянно обновляемых научно-практических данных. 

Программа учебной практики «Практика по оказанию первой помощи» должна соответствовать 

возрастающим требованиям к теоретической и особенно практической подготовке будущего 

специалиста. Содержание программы включает в себя темы, охватывающие основы хирургии, 

травматологии, реаниматологии, ургентной терапии, а также морально-этические вопросы, касающиеся 

деятельности при оказании первой помощи. 

В выше предложенную структуру предмета включается основной объём знаний, необходимых 

для грамотного оказания первой помощи в различных экстренных ситуациях, требующих неотложных 

мер. Наличие подобных знаний у работника позволяет оптимизировать оказываемую пациентам помощь 

на ранних этапах заболевания. 

 

5. Объём практики составляет 2 зачетных единицы, 72 академических часа, в том числе 48 часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем, и 24 часа самостоятельной работы 

обучающихся. 

 

6. Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оценкой в 5 семестре. 

 

7. Содержание практики: 

  

Работа в учебных аудиториях  Кол-во часов / дней  

Работа в тренажерных классах 48 / 6  

 

8. Учебно-тематический план 

 

Номера 

разделов 

практики 

Наименование разделов 

практики 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем, 

часов 

Самостоятельная 

работа, часов 

Всего 

часов 



1. Работа студентов с 

манекенами и 

тренажерами  

48 24 72 

 ИТОГО: 36 36 72 

 

9. Формы отчётности по практике 

− Дневник практики, 

− Отчет о практике, 

− Характеристика, отражающая уровень освоения универсальных, общепрофессиональных 

компетенций в период прохождения практики 

 

10. Перечень практических навыков (умений), которые необходимо освоить студенту 

1. Определение наличия сознания и признаков жизни у пострадавшего 

2. Придание транспортного положения при разных травмах 

3. Транспортировка пострадавшего 

4. Временная остановка кровотечения 

5. Устранение механической асфиксии 

6. Наложение табельных шин 

7. Наложение различных повязок 

8. Сердечно-легочная реанимация с использованием АНД 

 

11. Учебно-методическое и информационное и обеспечение реализации программы практики. 

11.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

практики: 

а) Основная литература: 

1. Оберешин В.И. Оказание первой помощи в чрезвычайных ситуациях / В.И. Оберешин, 

Н.В.Минаева – Рязань: РязГМУ, 2021. – 121 c.  

2. Демичев, С. В. Первая помощь / С. В. Демичев - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 192 с. - 

ISBN 978-5-9704-4166-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441664.html  

б) Дополнительная литература: 

1. Маслова, Л. Ф. Первая помощь пострадавшим : учебное пособие / Л. Ф. Маслова. - 

Ставрополь : АГРУС Ставропольского гос. аграрного ун-та, 2020. - 40 с. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/StGAU202205-

61.html  

2. Дидактические материалы по безопасности жизнедеятельности и медицине катастроф для 

самостоятельной работы студентов / Н.В. Шатрова, В.В. Минаев, Т.А. Болобонкина; Рязань: РИО 

РязГМУ, 2017. – 113 с. 

 

12. Перечень электронных образовательных ресурсов: 

 

Электронные образовательные ресурсы 
Доступ  

к ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), 

предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 

дополнительным материалам, https://www.studentlibrary.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 

естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441664.html
https://www.studentlibrary.ru/book/StGAU202205-61.html
https://www.studentlibrary.ru/book/StGAU202205-61.html
https://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/


Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из фонда 

библиотеки университета, а также электронные издания, используемые для 

информационного обеспечения образовательного и научно-

исследовательского процесса университета, https://lib.rzgmu.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»– ресурс предоставляет 

достоверную профессиональную информацию для широкого спектра 

врачебных специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной 

информации и электронных обучающих модулей для непрерывного 

медицинского образования, , https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

ЭБС «Лань» в ресурсе представлены учебники, пособия, монографии, 

научные журналы и другой электронный контент, https://e.lanbook.com 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

«Большая медицинская библиотека» (БМБ) 

В рамках проекта сформировано единое электронное образовательное 

пространство медицинских вузов России и стран СНГ. Участникам проекта 

предоставляется безвозмездный доступ к ресурсам БМБ: учебникам и 

пособиям, интерактивным тестам и медиаконтенту. Сервис «Электронные 

полки дисциплин» Издания РязГМУ и других участников проекта можно 

найти на «Электронных полках учебных дисциплин»- сервисе удобного 

доступа к рекомендованной преподавателем литературе. 

Часть изданий, размещенных в «Большой медицинской библиотеке», 

содержит тестовые задания для самопроверки - Книги, содержащие тесты. 

Учебно-методическая литература коллекции БМБ на английском, немецком и 

французском языках для иностранных студентов размещена в 

составе «Иностранной коллекции». 

https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Коллекция медицинских учебников на французском языке 

ElsevierMasson.Электронные книги для корпоративных, медицинских, 

академических и профессиональных библиотек по всему миру. 

https://123library.org/user/my-library/books 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Национальная электронная библиотека (НЭБ)  

Это государственная информационная система, которая объединяет 

оцифрованные фонды российских библиотек. https://rusneb.ru/ 

Открытый 

доступ 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

Федеральная электронная медицинская библиотека – часть единой 

государственной информационной системы в сфере здравоохранения в 

качестве справочной системы: клинические рекомендации (протоколы 

лечения) предназначены для внедрения в повседневную клиническую 

практику наиболее эффективных и безопасных медицинских технологий, в 

том числе лекарственных средств; электронный каталог научных работ по 

медицине и здравоохранению; журналы и другие периодические издания, 

публикующие медицинские статьи и монографии, ориентированные на 

специалистов в различных областях здравоохранения; электронные книги, 

учебные и справочные пособия по различным направлениям медицинской 

науки; уникальные редкие издания по медицине и фармакологии, 

представляющие историческую и научную ценность, https://femb.ru/ 

Открытый 

доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 

включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 

Открытый 

доступ 

https://lib.rzgmu.ru/
https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
https://e.lanbook.com/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://www.books-up.ru/ru/disciplines/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://123library.org/user/my-library/books
https://rusneb.ru/
http://www.consultant.ru/
https://femb.ru/


календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, каталоги 

медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и психологические 

тесты, http://www.medlinks.ru/ 

Медико-биологический информационный портал, http://www.medline.ru/ 
Открытый 

доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты оригинальных 

исследований и работы обзорного характера в области компьютерных 

исследований и математического моделирования в физике, технике, биологии, 

экологии, экономике, психологии и других областях знания, 

http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый 

доступ 

Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к 

электронной базе данных российских научных рецензируемых журналов 

организован в многопользовательском режиме, без ограничения числа 

одновременных подключений к ресурсу и предоставляет возможность 

частичного копирования данных и распечатки https://journals.eco-

vector.com/index/search/category/784 

Открытый 

доступ 

БД EastView Электронная база данных периодических изданий «EastView» в 

рамках определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов 

представлены в форматах httml, pdf. https://eivis.ru/basic/details 

Открытый 

доступ 

Вестник современной клинической медицины Журнал «Вестник Современной 

Клинической Медицины», в котором содержатся статьи медицинской 

направленности: оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, 

организация здравоохранения. http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

Открытый 

доступ 

 

13. Материально-техническое обеспечение: 

Для реализации программы учебной практики предусмотрены специальные помещения, 

включая учебные аудитории, симуляционные классы, кабинеты доклинической практики и 

помещения медицинских организаций, соответствующие профилю практики. Помещения 

оснащены мебелью, медицинской техникой, симуляционным оборудованием, медицинскими 

изделиями, инструментарием и расходными материалами, необходимыми для проведения 

практической подготовки обучающихся. 

Практическая подготовка обучающихся в период учебной практики для приобретения 

первичных практических навыков с использованием средств обучения, основанных на применении 

симуляционных технологий, в том числе симуляционного (лабораторного) оборудования, 

имитирующего медицинские манипуляции (действия), может осуществляться непосредственно в 

университете, в том числе в структурных подразделениях, предназначенных для проведения 

практической подготовки, в которых созданы условия для успешного выполнения обучающимися 

всех видов работ, предусмотренных рабочей программой. 

Практическая подготовка обучающихся, после приобретения первичных практических 

навыков с использованием средств обучения, основанных на применении симуляционных 

технологий, обеспечивается путем их участия в осуществлении медицинской деятельности на 

основании договора об организации практической подготовки, типовая форма которого утверждена 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30.06.2016 № 435н, и 

осуществляется в медицинских организациях, судебно-экспертных учреждениях и иных 

организациях, осуществляющих деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации, имеющих лицензию на медицинскую деятельность, предусматривающую выполнение 

работ (оказание услуг), соответствующих видам профессиональной деятельности, 

предусмотренных образовательной программой. Договор содержит перечни необходимых для 

организации практической подготовки помещений и медицинской техники (оборудования). 

 

http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
http://crm.ics.org.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/basic/details
http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html

