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1. Общие положения 

 

1.1. Государственная итоговая аттестация (далее - ГИА), завершающая освоение основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования - программы ординатуры по 

специальности 31.08.40 Мануальная терапия, является обязательной и представляет собой форму 

оценки степени и уровня освоения обучающимися образовательной программы. 

1.2. ГИА проводится в целях определения соответствия результатов освоения 

обучающимися образовательных программ требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования. 

1.3. Результаты освоения образовательной программы, проверяемые в ходе проведения 

ГИА: 

– готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 
– готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2); 

– готовность к участию в педагогической деятельности по программам среднего и 

высшего медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического образования, а 

также по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения (УК-3). 
– профилактическая деятельность: 

– готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

– готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими 

больными (ПК-2); 

– готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 

населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 

стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 
– готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-4); 
– диагностическая деятельность: 

– готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

– лечебная деятельность: 
– готовность к применению методов мануальной терапии пациентам, нуждающимся в 

оказании медицинской помощи (ПК-6); 
– готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

– реабилитационная деятельность: 
– готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

– психолого-педагогическая деятельность: 
– готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9); 

– организационно-управленческая деятельность: 



 

– готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-

10); 

– готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11); 

– готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе медицинской эвакуации (ПК-12). 

 

2. Структура и критерии оценки государственного экзамена 

 

2.1. ГИА обучающихся по программам ординатуры проводится в форме 

государственного экзамена. Объем подготовки к сдаче и сдача государственного экзамена 

составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов) и в полном объеме относится к базовой 

части Блока 3 образовательной программы ординатуры. 

2.2. Программа государственного экзамена разрабатывается кафедрами университета в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО и утверждается ученым советом не позднее чем за 6 

месяцев до начала ГИА. Программа подлежит ежегодной актуализации. 

2.3. Государственный экзамен включает в себя следующие виды аттестационных 

испытаний: тестирование, оценку практических навыков и умений, собеседование. 

2.4. Этап 1 - Тестирование. Проводится с использованием базы тестовых заданий по 

специальности. Каждый вариант содержит 80 вопросов с выбором одного правильного ответа. 

Время на выполнение - 60 минут. Результат определяется процентом правильных ответов: от 90% 

до 100% - «отлично»; от 80% до 89% - «хорошо»; от 70% до 79% - «удовлетворительно»; менее 

70% - «неудовлетворительно». 

Оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» означают успешное прохождение 

тестирования и являются допуском к следующему этапу. 

2.5. Этап 2 - Оценка практических навыков и умений. Проводится после успешного 

прохождения тестирования. Результат имеет качественную оценку: «зачтено» или «не зачтено». 

Практический этап включает станции: базовая сердечно-легочная реанимация и 

поддержание проходимости дыхательных путей; экстренная медицинская помощь; сбор жалоб и 

анамнеза, консультирование; мануальная диагностика функции двуглавой мышцы плеча; техники 

мануальной терапии на шейном и поясничном отделах позвоночника. 

2.6. Этап 3 - Собеседование. Проводится по вопросам дисциплин основной 

профессиональной образовательной программы. Для подготовки ответа отводится 60 минут. 

Результат собеседования определяется оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно». 

2.7. Итоговая оценка за ГИА является комплексной и выставляется на закрытом 

заседании государственной экзаменационной комиссии (далее - ГЭК) на основе результатов всех 

этапов экзамена.  

2.8. Оценка «неудовлетворительно» на любом из этапов государственного экзамена 

означает не успешное прохождение ГИА. 

2.9. Обучающиеся, не прошедшие ГИА по уважительной причине (болезнь, исполнение 

государственных обязанностей и др.), имеют право пройти её в течение 6 месяцев после 

завершения основной ГИА. 

 

3. Материально-техническое обеспечение 

 

3.1. Для проведения ГИА Университет обеспечивает наличие специально 

оборудованных помещений (аудиторий), оснащенных необходимыми ресурсами для всех этапов 

экзамена. 

3.2. Помещения для тестирования оснащены персональными компьютерами с 

программным обеспечением для проведения компьютерного тестирования либо подготовлены для 



 

проведения тестирования в бумажном формате с обеспечением необходимого количества 

тиражированных вариантов заданий и бланков для ответов. 

3.3. Для проведения этапа оценки практических навыков и умений в помещениях 

представлено современное медицинское оборудование, фантомы, тренажеры, симуляторы, 

инструментарий и расходные материалы, соответствующие профилю специальности ординатуры и 

позволяющие в условиях, приближенных к клиническим, оценить готовность обучающегося к 

выполнению ключевых профессиональных манипуляций. 

3.4. Собеседование проводится в специально оборудованном помещении, 

обеспечивающей рабочее место для каждого члена ГЭК и для экзаменуемого, а также оснащенной 

средствами для демонстрации наглядных материалов (проектор/экран/маркерная доска). Для 

экзаменуемых предусмотрены отдельные помещения или зоны для ожидания и подготовки к 

ответу. 

3.5. Вся материально-техническая база соответствует действующим санитарно-

эпидемиологическим правилам, нормам охраны труда и техники безопасности. 

 

4. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

4.1. Основная учебная литература: 

1. Бил, Эндрю. Клинический атлас триггерных точек: с новым  указателем по диффе-

ренциальной диагностике / Бил Эндрю ; пер. с англ. под ред.  А.Б. Ларионова. - М.: Практ. меди-

цина, 2019. - 188 с. : ил. - (Путеводитель по  телу). - Алф. указ.: С. 183-184. - Библиогр.: С. 182. 

2. Васильева, Л.Ф.  Прикладная кинезиология: восстановление тонуса  и функций ске-

летных мышц / Л. Ф. Васильева. - М. : Эксмо, 2022. - 304 с. : ил. -  (мед. атлас). - Библиогр.: С. 304. 

3. Ерёмушкин, М.А.  Мягкие мануальные техники. Постизометрическая релаксация 

мышц: учеб. пособие / М. А. Ерёмушкин, Б. В. Киржнер, А. Ю. Мочалов.  - 3-е изд. - СПб. : Наука 

и техника, 2021. - 283 с. : ил. - Библиогр.: С. 189. 

4. Мануальная терапия по С. Типальдосу. Модель фасциальных дисторсий: учебное 

пособие / под ред. А. Н. Разумова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 128 с. 

5. Яровой, В.К.  Учебник мануальной медицины: учеб. пособие для  студентов высш. 

учеб. заведений I-IV уровней аккредитации / В. К. Яровой, В. В.  Яровой. - изд. стер. - М. : ЛЕ-

НАНД, 2021. - 350 с. 

Дополнительная литература:  

1. Васильева, Л.Ф.  Мануальная диагностика и терапия: (Клинич. биомеханика и пато-

биомеханика) : Рук. для врачей / Л. Ф.  Васильева. - СПб. : Фолиант, 2001. - 400с. : ил. - Библиогр.: 

С. 394-399. 

2. Веселовский В.П. Практическая вертеброневрология и мануальная терапия : [мо-

ногр.] / В. П. Веселовский. - Рига, 1991. - 343 с. : ил. - Библиогр.: С. 342. 

3. Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация: учебник / Г. Н. Пономаренко. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 360 с. 

4. Медицинская реабилитация: учебник / под ред. В. А. Епифанова, А. Н. Разумова, А. 

В. Епифанова. - 3-е изд., перераб и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 688 с. 

5. Трико, П.  Тканевой подход в остеопатии: модель тела,  наделенного сознанием : 

рук. для врачей / П. Трико ; пер. с фр. Н.А. Тарасова;  под ред. И.А. Егоровой. - СПб. : Изд. дом 

СПбМАПО, 2008. - 512 с. : ил. -  Библиогр.: С. 506-512. 

6. Яровой, В. К. Лечебный массаж. Мануальные способы лечения блокировок суставов: 

учебное пособие для вузов / В. К. Яровой. - 4-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2025. - 184 с. 

4.2. Перечень электронных ресурсов 

 Электронные библиотечные системы и ресурсы, профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы: 

– Методический центр аккредитации: https://fmza.ru 

– Рубрикатор клинических рекомендаций: https://cr.minzdrav.gov.ru 

https://fmza.ru/
https://cr.minzdrav.gov.ru/


 

– ЭБС «Консультант студента» - многопрофильный образовательный ресурс «Консультант 

студента» является электронной библиотечной системой (ЭБС), предоставляющей доступ через 

сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам. Доступ неограничен (после 

авторизации): https://www.studentlibrary.ru  

– ЭБС «Лань» в ресурсе представлены учебники, пособия, монографии, научные журналы 

и другой электронный контент. Доступ неограничен (после авторизации): https://e.lanbook.com  

– Электронная библиотека РязГМУ - электронный каталог содержит библиографические 

описания отечественных и зарубежных изданий из фонда библиотеки университета, а также 

электронные издания, используемые для информационного обеспечения образовательного и 

научно-исследовательского процесса университета. Доступ неограничен (после авторизации): 

https://lib.rzgmu.ru  

– Справочно-информационная система «MedBaseGeotar» - ресурс предоставляет 

достоверную профессиональную информацию для широкого спектра врачебных специальностей в 

виде периодических изданий, книг, новостной информации и электронных обучающих модулей 

для непрерывного медицинского образования. Доступ с ПК Центра развития образования: 

https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x  

– «Большая медицинская библиотека» (БМБ) В рамках проекта сформировано единое 

электронное образовательное пространство медицинских вузов России и стран СНГ. 

Безвозмездный доступ предоставляется участникам проекта к ресурсам БМБ (учебникам и 

пособиям, интерактивным тестам и медиаконтенту): https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-

biblioteka-2/  

– Официальный интернет-портал правовой информации. Открытый доступ: 

http://www.pravo.gov.ru  

– Федеральная электронная медицинская библиотека - часть единой государственной 

информационной системы в сфере здравоохранения в качестве справочной системы: клинические 

рекомендации (протоколы лечения) предназначены для внедрения в повседневную клиническую 

практику наиболее эффективных и безопасных медицинских технологий, в том числе 

лекарственных средств; электронный каталог научных работ по медицине и здравоохранению; 

журналы и другие периодические издания, публикующие медицинские статьи и монографии, 

ориентированные на специалистов в различных областях здравоохранения; электронные книги, 

учебные и справочные пособия по различным направлениям медицинской науки; уникальные 

редкие издания по медицине и фармакологии, представляющие историческую и научную 

ценность. Открытый доступ: https://femb.ru  

– MedLinks.ru - универсальный многопрофильный медицинский сервер, включающий в 

себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, календарь медицинских событий, биржу 

труда, доски объявлений, каталоги медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и 

психологические тесты. Открытый доступ: http://www.medlinks.ru  

– Медико-биологический информационный портал. Открытый доступ: 

http://www.medline.ru  

– DoctorSPB.ru - информационно-справочный портал о медицине, здоровье. На сайте 

размещены учебные медицинские фильмы, медицинские книги и методические пособия, рефераты 

и историй болезней для студентов и практикующих врачей. Открытый доступ: https://doctorspb.ru  

– Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР - доступ к электронной базе 

данных российских научных рецензируемых журналов организован в многопользовательском 

режиме, без ограничения числа одновременных подключений к ресурсу и предоставляет 

возможность частичного копирования данных и распечатки. Открытый доступ: https://journals.eco-

vector.com/index/search/category/784 

– БД EastView Электронная база данных периодических изданий «EastView» в рамках 

определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов представлены в форматах html, pdf. 

Открытый доступ: https://eivis.ru/basic/details 

https://www.studentlibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
https://lib.rzgmu.ru/
https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
http://www.pravo.gov.ru/
https://femb.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
https://doctorspb.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/basic/details


 

– Журнал «Вестник Современной Клинической Медицины», в котором содержатся статьи 

медицинской направленности: оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, организация 

здравоохранения. Открытый доступ: http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html  

http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html

