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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Формируемые 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

 

ОПК-3  

Способен решать 

профессиональные 

задачи врача по 

общей гигиене, 

эпидемиологии с 

использованием 

основных физико-

химических, 

математических и 

иных естественно-

научных понятий и 

методов. 

ОПК-3.1. Владеть 

алгоритмом основных 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

методов исследований.  

ОПК-3.2. Уметь 

интерпретировать 

результаты физико-

химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

исследований при решении 

профессиональных задач  

Знать:  

основные физико-химические, 

математические и естественно-научные 

понятия и методы, которые используются 

в медицине 

Уметь: 

интерпретировать данные основных 

физико-химических, математических и 

естественно-научных методов 

исследования при решении 

профессиональных задач 

Владеть: 

основными физико-химическими, 

математических и естественно-научных 

методами исследования при решении 

профессиональных задач: 

ПК-3 Способность и 

готовность к 

проведению 

санитарно-

эпидемиологических 

исследований, 

испытаний и иных 

видов оценок. 

 

ПК-3.3. Уметь проводить 

оценку результатов 

санитарно-гигиенических 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований. 

Знать:  

основные физико-химические, 

математические и естественно-научные 

понятия и методы, которые используются 

в медицине 

Уметь: 

интерпретировать данные основных 

физико-химических, математических и 

естественно-научных методов 

исследования при решении 

профессиональных задач 

Владеть: 

основными физико-химическими, 

математических и естественно-научных 

методами исследования при решении 

профессиональных задач: 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы (далее - ОП) 

Дисциплина «Основы лабораторных и инструментальных методов исследований» относится 

к Вариативной части Блока 1 ОП специалитета согласно учебному плану. 

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются: 

Знания: 

- правила работы и техники безопасности в химических лабораториях с реактивами, приборами;  

- физико-химические аспекты важнейших биохимических процессов и различных видов 

гомеостаза в организме; 

-  механизмы регулирования основных химических равновесий в живых организмах 

(лиганднообменных, окислительно-восстановительных, гетерогенных); 

- химико-биологическую сущность процессов, происходящих в живом организме. 

- механизм поддержания гомеостаза в стационарных состояниях и способы их регулирования 

(буферное действие, осмотические явления, наличие); 

- основные принципы классификации, номенклатуры и изомерии органических соединений; 



 

- фундаментальные основы теоретической органической химии, являющиеся базисом для 

изучения строения и реакционной способности органических соединений; 

- пространственное и электронное строение органических молекул и химические превращения 

веществ, являющихся участниками процессов жизнедеятельности, в непосредственной связи их с 

биологической функцией 

 Умения: 

- пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для 

профессиональной деятельности, лабораторным оборудованием; 

- проводить математический обсчёт полученных данных; 

- интерпретировать результаты физико-химических исследований; 

- пользоваться химическим, физическим оборудованием; 

- проводить статистическую обработку экспериментальных данных. 

- прогнозировать направление самопроизвольного протекания химических процессов; 

-  пользоваться справочной химической литературой; 

- соблюдать правила охраны труда и техники безопасности при работе с неорганическими и 

органическими веществами; 

Владения: 

-владения базовыми технологиями преобразования информации (текстовыми, табличными 

редакторами); 

-владения техникой работы в сети Интернет для профессиональной деятельности; 

-проведения физико-химических исследований 

 - самостоятельной работы с учебной, научной и справочной литературой; вести поиск и делать 

обобщающие выводы; 

- составления отчетов по итогам эксперимента; 

- безопасной работы в химической лаборатории и умении обращаться с химической посудой, 

реактивами, работать с газовыми горелками и электрическими приборами. 

 

3. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Трудоемкость дисциплины: в з.е. __2____ / час ___72_____ 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

5 

Контактная работа 24 24 

В том числе:   - - 

Лекции  - - 

Лабораторные работы (ЛР) - - 

Практические занятия (ПЗ) 24 24 

Семинары (С) - - 

Самостоятельная работа (всего)  48 48 

В том числе:  - - 

Проработка материала лекций, подготовка к 

занятиям  
  

Самостоятельное изучение тем    

Реферат   

…   

Вид промежуточной аттестации зачет  зачёт зачёт 

Общая трудоемкость час. 72 72 

з.е. 2 2 

 



 

4. Содержание дисциплины 

4.1 Контактная работа 

Семинары, практические работы 

№ 

раздела 

№ 

семинара, ПР 

Темы семинаров, 

практических занятий 

Кол-

во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

Семестр 3  

Раздел 1. 
Приготовление 

растворов. 

Электрохимические 

методы анализа. 

Тема 1.1 

Изучение техники 

безопасности при 

работе в 

лаборатории. 

Растворы. Закон 

эквивалентов. 

Техника безопасности. 

Растворы. Классификация 

растворов (по 

электропроводности, 

насыщенности, агрегатному 

состоянию, размеру 

растворенных частиц). Способы 

выражения концентрации 

растворов (массовая доля, 

молярная концентрация, 

молярная концентрация 

эквивалента, моляльная 

концентрация, титр, объемная 

доля, мольная доля, массовая 

концентрация). Формулы 

перехода от одного вида 

концентрации к другой. Закон 

эквивалентов. Техника 

выполнения отдельных 

операций: взвешивание, 

фильтрование и т.д 

Практическая работа: 

«Приготовление растворов 

заданной концентрации». 

3 

С., КР 

Тема 1.2. Свойства 

растворов слабых и 

сильных 

электролитов. 

Определение рН 

растворов. 

 

Определение понятия 

электролиты. Электролиты 

сильные, слабые, средние. 

Теория электролитической 

диссоциации Аррениуса. 

Константа диссоциации, 

степень диссоциации. 

Определение рН растворов 

электролитов. 

Ионометрический метод 

анализа, методы. Принцип 

работы иономера, рН-метра. 

Подготовка приборов к работе, 

калибровка, проведение 

измерения. Сущность, виды 

электрофореза. Комплекс для 

проведения электрофореза. 

Практическая работа: 

«Водородный показатель. 

Определение рН растворов». 

3 



 

2 

Хроматографические 

методы анализа. 

Тема 2.1. 

Классификация 

хроматографических 

методов 

Классификация 

хроматографических методов 

по агрегатному состоянию фаз, 

механизму разделения, 

применяемой технике, способу 

относительного перемещения 

фаз. 

Селективность и эффективность 

хроматографического 

разделения, разрешающая 

способность. Кинетические 

теории хроматографии. 

Факторы, влияющие на 

размывание зон. 

Идентификация веществ. 

Количественный анализ. 

Методы внутренней 

нормализации, внутреннего и 

внешнего стандартов. 

Источники погрешности, 

воспроизводимость измерений. 

Газовая хроматография, 

принцип и теоретические 

основы метода. Жидкостная 

хроматография. Требования к 

подвижной и неподвижной 

фазам. Принцип метода. 

Определяемые вещества. 

3 

С., КР 

Тема 2.2. ВЭЖХ и 

ТСХ 

Аналитические характеристики 

современной 

высокоэффективной 

жидкостной хроматографии 

(ВЭЖХ). Сущность обращено-

фазовой и нормально-фазовой 

хроматографии. Аппаратура 

метода. Область применения. 

Плоскостная хроматография: 

тонкослойная (ТСХ) и 

бумажная. Техника получения 

хроматограмм: восходящая, 

нисходящая, одномерная, 

двумерная и круговая. Методы 

качественного и 

количественного анализа. 

Высокоэффективная ТСХ. 

Практическая работа 

«Определение состава смеси 

моносахаров методом 

тонкослойной хроматографии». 

Практическая работа 

«Определение состава смеси α-

аминокислот методом 

3 



 

тонкослойной хроматографии». 

3  

Спектральные 

(оптические) методы 

анализа. 

Тема 3.1. 

Классификация 

спектральных 

методов анализа. 

Классификация спектральных 

методов анализа. Виды 

взаимодействия 

электромагнитного излучения с 

веществом. Основы теории 

атомных и молекулярных 

спектров. 

Фотометрический 

(фотоколориметрический и 

спектрофометрический) анализ 

в ультрафиолетовой и видимой 

областях. Теоретические 

основы метода. Получение и 

регистрация спектров. 

Принципиальные схемы 

фотоэлектроколориметра. 

Качественный и 

количественный анализ. 

Основной закон 

светопоглощения Бугера-

Ламберта-Бера. Сущность 

фотометрического метода, 

приборы. 

3 

С., КР 

Тема 3.2. 

Поляриметрия 

Поляриметрическое 

определение содержания 

лекарственных веществ 

3 

Тема 3.3. 

Рефрактометрия 

Определение количественного 

содержания лекарственного 

вещества в концентрате с 

использованием метода 

рефрактометрии 

3 

Тема 3.4. 

Спектрофотометрия 

Качественный и 

количественный анализ 

однокомпонентных 

лекарственных средств 

3 

 

5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 

5.1 Самостоятельная работа обучающихся 

№ 

п/п 

№ 

семестра 

Наименование раздела/темы 

учебной дисциплины  
Виды СРС 

Всего 

часов 

Вид 

контроля 

1 2 3 4 5 6 

1  3 

Тема 1.1 

 Изучение техники 

безопасности при работе в 

лаборатории. Растворы. 

Закон эквивалентов. 

Решение задач, 

упражнений; 

проработка учебного 

материала (по учебной и 

научной литературе); 

6 С,Р 

2  3 

Тема 1.2. Свойства 

растворов слабых и сильных 

электролитов. Определение 

Выполнение домашних 

заданий, решение задач, 

упражнений; 

6 С,Р 



 

рН растворов. 

 

проработка учебного 

материала (по 

презентациям, учебной и 

научной литературе); 

работа с вопросами для 

самопроверки; 

3 3 

Тема 2.1. Классификация 

хроматографических 

методов 

Выполнение домашних 

заданий, решение задач, 

упражнений; 

проработка учебного 

материала (по 

презентациям, учебной и 

научной литературе); 

работа с вопросами для 

самопроверки 

6 С,Р 

4 3 Тема 2.2. ВЭЖХ и ТСХ 

Выполнение домашних 

заданий, решение задач, 

упражнений; 

проработка учебного 

материала (по 

конспектам лекций 

учебной и научной 

литературе); 

работа с вопросами для 

самопроверки 

6 С,Р 

5 3 

Тема 3.1. Классификация 

спектральных методов 

анализа. 

Выполнение домашних 

заданий, решение задач, 

упражнений; 

проработка учебного 

материала (по 

презентациям, учебной и 

научной литературе); 

работа с вопросами для 

самопроверки 

6 С,Р 

6 3 Тема 3.2. Поляриметрия 

Выполнение домашних 

заданий, решение задач, 

упражнений; 

проработка учебного 

материала (по 

презентациям, учебной и 

научной литературе); 

работа с вопросами для 

самопроверки 

6 С,Р 

7 3 Тема 3.3. Рефрактометрия 

Выполнение домашних 

заданий, решение задач, 

упражнений; 

проработка учебного 

материала (по 

презентациям, учебной и 

научной литературе); 

работа с вопросами для 

самопроверки 

6 С,Р 



 

8  
Тема 3.4. 

Спектрофотометрия 

Выполнение домашних 

заданий, решение задач, 

упражнений; 

проработка учебного 

материала (по 

презентациям, учебной и 

научной литературе); 

работа с вопросами для 

самопроверки 

6 С,Р 

ИТОГО часов в семестре 48  

 

6. Обеспечение достижения запланированных результатов обучения 

6.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

№ п/п 

Контролируемые разделы (темы) 

дисциплины  

(результаты по разделам) 

Код контролируемой 

(компетенции с 

индикаторами 

достижения) 

наименование 

оценочного средства 

1.  
Приготовление растворов. 

Электрохимические методы анализа. 

ОПК-3 (ОПК-3.1, 

ОПК-3.2), 

ПК-3(ПК-3.3.) 

Вопросы текущего 

контроля, 

собеседование, 

контрольная работа 

2.  Хроматографические методы анализа 

ОПК-3 (ОПК-3.1, 

ОПК-3.2), 

ПК-3(ПК-3.3.) 

Вопросы текущего 

контроля, 

собеседование, 

контрольная работа 

3. 
Спектральные (оптические) методы 

анализа. 

ОПК-3 (ОПК-3.1, 

ОПК-3.2), 

ПК-3(ПК-3.3.) 

Вопросы текущего 

контроля, 

собеседование, 

контрольная работа 

 

7. Учебно-методическое и информационное и обеспечение реализации программы 

дисциплины (модуля). 

7.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 

7.1.1. Основная учебная литература: 

1. Глинка, Н. Л.  Общая химия в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / Н. Л. Глинка ; под 

редакцией В. А. Попкова, А. В. Бабкова. — 20-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 353 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9353-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512502 

2. Глинка, Н. Л.  Общая химия в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / Н. Л. Глинка ; под 

редакцией В. А. Попкова, А. В. Бабкова. — 20-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 379 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9355-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512503  

3. Руанет, В. В. Физико-химические методы исследования и техника лабораторных работ   : 

учебник / В. В. Руанет. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 496 с. : ил. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-

4919-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449196.html 

 
7.1.2. Дополнительная учебная литература: 

1.Кишкун, А. А. Клиническая лабораторная диагностика : том 1   : учебник : в 2 т. / А. А. 

Кишкун, Л. А. Беганская. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 784 с. - 

https://urait.ru/bcode/512502
https://urait.ru/bcode/512503
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449196.html


 

ISBN 978-5-9704-6084-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460849.html 

2.Кишкун, А. А. Клиническая лабораторная диагностика : том 2   : учебник : в 2 т. / А. А. 

Кишкун, Л. А. Беганская. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 624 с. - 

ISBN 978-5-9704-6085-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460856.html 

3. Бабков, А. В.  Химия в медицине : учебник для вузов / А. В. Бабков, О. В. Нестерова ; под 

редакцией В. А. Попкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 403 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-8279-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511450  

 

7.2 Перечень электронных образовательных ресурсов 

Электронные образовательные ресурсы 
Доступ  

к ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" является электронной библиотечной системой (ЭБС), 

предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и 

дополнительным материалам, https://www.studentlibrary.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 

естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из фонда 

библиотеки университета, а также электронные издания, используемые для 

информационного обеспечения образовательного и научно-исследовательского 

процесса университета, https://lib.rzgmu.ru 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Справочно-информационная система «MedBaseGeotar»– ресурс предоставляет 

достоверную профессиональную информацию для широкого спектра 

врачебных специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной 

информации и электронных обучающих модулей для непрерывного 

медицинского образования, , https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

ЭБС «Лань» в ресурсе представлены учебники, пособия, монографии, научные 

журналы и другой электронный контент, https://e.lanbook.com 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

«Большая медицинская библиотека» (БМБ) 

В рамках проекта сформировано единое электронное образовательное 

пространство медицинских вузов России и стран СНГ. Участникам проекта 

предоставляется безвозмездный доступ к ресурсам БМБ: учебникам и 

пособиям, интерактивным тестам и медиаконтенту. Сервис «Электронные 

полки дисциплин» Издания РязГМУ и других участников проекта можно найти 

на «Электронных полках учебных дисциплин»- сервисе удобного доступа к 

рекомендованной преподавателем литературе. 

Часть изданий, размещенных в «Большой медицинской библиотеке», содержит 

тестовые задания для самопроверки - Книги, содержащие тесты. 

Учебно-методическая литература коллекции БМБ на английском, немецком и 

французском языках для иностранных студентов размещена в 

составе «Иностранной коллекции». 

https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Коллекция медицинских учебников на французском языке 

ElsevierMasson.Электронные книги для корпоративных, медицинских, 

Доступ 

неограничен 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460849.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460856.html
https://urait.ru/bcode/511450
https://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/
https://www.rosmedlib.ru/cgi-bin/mb4x
https://e.lanbook.com/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/
https://www.books-up.ru/ru/disciplines/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
https://amedlib.ru/bolshaya-mediczinskaya-biblioteka-2/


 

академических и профессиональных библиотек по всему миру. 

https://123library.org/user/my-library/books 

(после 

авторизации) 

Национальная электронная библиотека (НЭБ)  

Это государственная информационная система, которая объединяет 

оцифрованные фонды российских библиотек. https://rusneb.ru/ 

Открытый 

доступ 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

Федеральная электронная медицинская библиотека – часть единой 

государственной информационной системы в сфере здравоохранения в 

качестве справочной системы: клинические рекомендации (протоколы 

лечения) предназначены для внедрения в повседневную клиническую практику 

наиболее эффективных и безопасных медицинских технологий, в том числе 

лекарственных средств; электронный каталог научных работ по медицине и 

здравоохранению; журналы и другие периодические издания, публикующие 

медицинские статьи и монографии, ориентированные на специалистов в 

различных областях здравоохранения; электронные книги, учебные и 

справочные пособия по различным направлениям медицинской науки; 

уникальные редкие издания по медицине и фармакологии, представляющие 

историческую и научную ценность, https://femb.ru/ 

Открытый 

доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 

включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 

календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, каталоги 

медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и психологические 

тесты, http://www.medlinks.ru/ 

Открытый 

доступ 

Медико-биологический информационный портал, http://www.medline.ru/ 
Открытый 

доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты оригинальных 

исследований и работы обзорного характера в области компьютерных 

исследований и математического моделирования в физике, технике, биологии, 

экологии, экономике, психологии и других областях знания, 

http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый 

доступ 

Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к 

электронной базе данных российских научных рецензируемых журналов 

организован в многопользовательском режиме, без ограничения числа 

одновременных подключений к ресурсу и предоставляет возможность 

частичного копирования данных и распечатки https://journals.eco-

vector.com/index/search/category/784 

Открытый 

доступ 

БД EastView Электронная база данных периодических изданий «EastView» в 

рамках определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов 

представлены в форматах httml, pdf. https://eivis.ru/basic/details 

Открытый 

доступ 

Вестник современной клинической медицины Журнал «Вестник Современной 

Клинической Медицины», в котором содержатся статьи медицинской 

направленности: оригинальные исследования, обмен опытом, обзоры, 

организация здравоохранения. http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

Открытый 

доступ 

 

8. Материально-техническое обеспечение: 

 

Для реализации рабочей программы дисциплины предусмотрены учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных учебным планом. Аудитории используются для 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

https://123library.org/user/my-library/books
https://rusneb.ru/
http://www.consultant.ru/
https://femb.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
http://crm.ics.org.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/basic/details
http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html


 

Учебные аудитории оснащены учебной мебелью, рабочим местом преподавателя, учебной 

доской, учебно-наглядными пособиями, в том числе стендами и плакатами, мультимедийным 

(демонстрационным) оборудованием, а также компьютерной техникой с необходимым 

комплектом лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства. При необходимости используются лабораторное 

оборудование, приборы, инструменты, модели, муляжи, препараты, коллекции, расходные 

материалы и иные средства обучения, соответствующие содержанию дисциплины и формируемым 

компетенциям. 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы обучающихся 

оснащены мебелью, компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Университета. 

 


