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1 Общие положения 

1.1 Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) явля-

ется локальным нормативным актом федерального государственного бюджет-

ного образовательного учреждения высшего образования «Рязанский государ-

ственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министер-

ства здравоохранения Российской Федерации (далее - Университет) и разрабо-

тано в соответствии с: 

− Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.04.2021 N 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления обра-

зовательной деятельности по образовательным программам высшего образова-

ния - программам бакалавриата, программам специалитета, программам маги-

стратуры»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.08.2022 г. N 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления об-

разовательной деятельности по образовательным программам среднего профес-

сионального образования»; 

− Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Феде-

рации от 07.04.2025 N 312 «Об утверждении порядка организации и осуществле-

ния образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования – программам ординатуры»; 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.11.2013 г. N 1259 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего обра-

зования - программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

(адъюнктуре)»; 

− Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Феде-

рации N 885, Министерства просвещения Российской Федерации N 390 от 5 ав-

густа 2020 года «О практической подготовке обучающихся»; 

− Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

03.09.2013 N 620н «Об утверждении Порядка организации и проведения практи-

ческой подготовки обучающихся по профессиональным образовательным про-

граммам медицинского образования, фармацевтического образования»; 

− иными нормативными правовыми актами Российской Федерации в обла-

сти образования;  

− Уставом ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России; 

− иными локальными нормативными актами Университета. 
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1.2 Настоящее Положение устанавливает порядок и требования к составле-

нию, утверждению, изменению и использованию расписания учебных занятий, а 

также время отдыха обучающихся при реализации образовательных программ 

по всем формам и уровням образования. 

 

2 Режим занятий обучающихся 

2.1 В Университете образовательный процесс по образовательным програм-

мам организуется по периодам обучения - учебным годам (курсам), а также по 

периодам обучения, выделяемым в рамках курсов, - семестрам (не более 2 се-

местров в рамках одного курса). 

По образовательным программам среднего профессионального образования 

учебный год начинается 1 сентября по очной форме обучения. 

Учебный год по программам высшего образования начинается 1 сентября по оч-

ной форме обучения; начало учебного года по очной форме обучения может пе-

реноситься в Университете не более чем на два месяца. По заочной форме обу-

чения срок начала учебного года устанавливается Университетом. 

2.2 Календарный учебный график формируется по каждой образовательной 

программе и включает: 

− обучение по дисциплинам(модулям);  

− промежуточную аттестацию (экзаменационные сессии); 

− практики (учебную и производственную); 

− государственную итоговую аттестацию, в том числе подготовку к сдаче и 

сдачу государственного экзамена, подготовку к процедуре защиты и защиту вы-

пускной квалификационной работы (если выполнение и защита выпускной ква-

лификационной работы включена в состав государственной итоговой аттеста-

ции); 

− периоды каникул; 

− нерабочие праздничные дни. 

2.3 Университет в соответствии с учебным планом и календарным учебным 

графиком до начала периода обучения по образовательной программе форми-

рует расписание учебных занятий на соответствующий период обучения, прак-

тик, промежуточных аттестаций, проводимых в форме контактной работы. Рас-

писание утверждается проректором по учебной работе. 

2.4 Объем максимальной аудиторной нагрузки в течение недели по образо-

вательным программам не превышает: 

− для обучающихся по образовательным программам среднего профессио-

нального образования - программам подготовки специалистов среднего звена - 

36 часов в неделю; 
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− для обучающихся по образовательным программам высшего образования 

- программам специалитета, магистратуры, ординатуры, программам подготовки 

кадров высшей квалификации в аспирантуре - 36 часов в неделю. 

2.5 Продолжительность учебного занятия в форме контактной работы не 

превышает 90 минут, при этом расписанием предусматриваются перерывы 

между учебными занятиями не менее 5 минут. 

При цикловой схеме расписания занятий предусматривается изучение дисци-

плины в полном объеме аудиторных часов по учебному плану на данный семестр 

в определенный период, что и регламентирует продолжительность аудиторных 

занятий по данной дисциплине. 

2.6 Обучение по образовательным программам всех уровней по очной 

форме в Университете ведется по 6-ти дневной учебной неделе с понедельника 

по субботу. Выходной день - воскресенье. 

2.7 При реализации образовательных программ для всех видов аудиторных 

учебных занятий Университет использует понятие академического часа продол-

жительностью 45 минут. 

2.8 Расписание учебных занятий в Университете составляется по фронталь-

ной или цикловой схеме обучения в зависимости от реализуемой образователь-

ной программы и курса обучения. 

2.8.1 Для обучающихся по образовательным программам среднего профес-

сионального образования расписание занятий формируется по фронтальной 

схеме. 

2.8.2 Для обучающихся по образовательным программам высшего образо-

вания - программам специалитета по специальностям Лечебное дело, Педиатрия, 

Медико-профилактическое дело, Стоматология, Клиническая психология распи-

сание составляется на 1- 3 курсах - по фронтальной схеме; на 4 - 6 курсах - по 

цикловой схеме. 

Для обучающихся по образовательной программе высшего образования - 

программе специалитета по специальности Фармация расписание на 1-5 курсах 

составляется по фронтальной схеме. 

2.8.3 Для обучающихся по образовательным программам высшего образо-

вания - программам магистратуры расписание составляется по фронтальной 

схеме. 

2.8.4 Для обучающихся по образовательным программам высшего образо-

вания - программам подготовки в ординатуре расписание составляется по цик-

ловой схеме. 

2.8.5 Для обучающихся по образовательным программам высшего образо-

вания в аспирантуре расписание составляется по цикловой схеме. 
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2.9 Общая продолжительность аудиторных занятий в течение одного учеб-

ного дня при реализации образовательных программ всех уровней в среднем не 

превышает 6 часов. 

2.10 Переезды в течение учебного дня, обусловленные местонахождением 

учебных корпусов и клинических баз Университета, планируются с учетом оп-

тимального увеличения времени на переезды. 

В расписании занятий предусматриваются перерывы для отдыха и приема пищи. 

2.11 При проведении промежуточной аттестации в форме экзамена не до-

пускается проведение более одного экзамена в день. Для подготовки к экзамену 

планируется не менее чем один свободный день. 

2.12 Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное 

не установлено федеральным государственным образовательным стандартом, 

составляет: 

- при реализации программ среднего профессионального образования - про-

грамм подготовки специалистов среднего звена - от 8 до 11 недель в учебном 

году, в том числе не менее 2 недель в зимний период; 

- при реализации программ высшего образования - программ специалитета, 

магистратуры:  

-при продолжительности учебного года более 300 календарных дней - не 

менее 49 календарных дней и не более 70 календарных дней; 

- при продолжительности учебного года не менее 100 календарных дней и 

не более 300 календарных дней - не менее 21 календарного дня и не более 49 

календарных дней; 

- при продолжительности учебного года менее 100 календарных дней - не 

более 14 календарных дней; 

- при реализации программ высшего образования в ординатуре - не менее 4 

и не более 10 недель в учебном году; 

- при реализации программ высшего образования в аспирантуре - не менее 

6 недель в учебном году. 

При расчете продолжительности обучения и каникул в указанную продол-

жительность не входят нерабочие праздничные дни. Осуществление образова-

тельной деятельности по образовательной программе в нерабочие праздничные 

дни не проводится. 

Обучающимся по образовательным программам после прохождения итого-

вой (государственной итоговой) аттестации предоставляются по их заявлению 

каникулы в пределах срока освоения соответствующей образовательной про-

граммы, по окончании которых производится отчисление обучающихся в связи 

с получением образования. 
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3 Режим занятий обучающихся по заочной форме обучения 

3.1 Для обучающихся по заочной форме обучения формируется календар-

ный учебный график, включающий учебно-экзаменационные сессии. Количе-

ство, длительность и сроки учебно-экзаменационных сессий в учебном году на 

каждом курсе определяются учебным планом по соответствующей образователь-

ной программе. В течение учебного года проводится не более трех сессий. 

Общая продолжительность учебно-экзаменационных сессий в учебном году не 

должна превышать количества календарных дней, установленных федеральным 

законодательством. 

3.2 В соответствии с учебным планом специальности (направления) на каж-

дую учебно-экзаменационную сессию составляется расписание учебных заня-

тий, промежуточных аттестаций в форме зачета или экзамена, которые прово-

дятся в форме контактной работы. 

3.3 Максимальный объем аудиторных учебных занятий в год не может со-

ставлять более 200 академических часов. 

Общая продолжительность учебной работы (аудиторной и самостоятель-

ной) в период учебно-экзаменационной сессии не должна превышать 10 часов в 

день. 

Расписание учебно-экзаменационных сессий утверждается проректором по 

учебной работе. 

 

4 Режим дополнительных занятий обучающихся 

К дополнительным занятиям в Университете относятся: 

− факультативные занятия, которые регламентируются учебным планом на 

учебный год; 

− занятия в спортивных секциях; 

− занятия в творческих коллективах; 

− занятия в студенческих научных кружках. 

4.2 Дополнительные занятия проводятся в свободное от учебных занятий 

время по желанию обучающихся с учетом расписания дополнительных занятий. 

4.2.1 Режим дополнительных занятий в спортивных секциях Университета 

устанавливается расписанием, утвержденным заведующим кафедрой физиче-

ского воспитания, лечебной физкультуры и спортивной медицины на учебный 

семестр. 

4.2.2 Режим дополнительных занятий в творческих коллективах Универси-

тета устанавливается расписанием, сформированным директором Центра куль-

туры и досуга на учебный семестр, утвержденным проректором по лечебной и 

воспитательной работе. 
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4.2.3 Режим занятий в студенческих научных кружках регламентируется 

планом работы студенческого научного кружка, утвержденного заведующим ка-

федрой, с периодичностью не менее одного раза в месяц. 

 

5 Режим занятий обучающихся в период практики 

5.1 В соответствии с учебным планом и годовым календарным учебным гра-

фиком обучающиеся проходят учебную или производственную практику. Учеб-

ная практика проводится стационарно. Производственная практика может быть 

стационарной или выездной. 

5.2 При реализации программ высшего образования практика проводится в 

следующих формах: 

− непрерывно - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного 

периода учебного времени для проведения всех видов практик; 

− дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном гра-

фике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (со-

вокупности видов) практики; по периодам проведения практик - путем чередо-

вания в календарном учебном графике периодов учебного времени для проведе-

ния практик с периодами учебного времени для проведения занятий. 

Возможно сочетание дискретного проведения практик по их видам и по пе-

риодам их проведения. 

5.3 При реализации программ среднего профессионального образования 

учебная практика и практика по профилю специальности проводятся как непре-

рывно, так и путем чередования с занятиями по дисциплинам(модулям) по дням 

(неделям) при условии обеспечения связи между обучением и содержанием 

практики. 

5.5 В период учебной практики продолжительность учебного дня обучаю-

щегося составляет не более 6 часов при шестидневной рабочей неделе. 

5.6 В период производственной практики, продолжительность учебного дня 

обучающегося составляет не более 6 часов при шестидневной рабочей неделе. 

5.7 В период проведения практики режим занятий обучающихся соотно-

сится с режимом работы организации, на базе которой проводится учебная или 

производственная практика. 

 

6 Заключительные положения 

6.1 Настоящее Положение, а также все изменения и дополнения к нему при-

нимаются ученым советом Университета с учетом мнения Совета обучающихся, 

Совета родителей и утверждаются приказом ректора. 

6.2 Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и дей-

ствует до момента его отмены или принятия нового локального нормативного 

акта. 
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