
 

 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ МЗ РФ 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ КОНГРЕССЫ РАГГ 2024 

                                                г. РЯЗАНЬ                      
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС  

ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ  
 

Рязанский государственный медицинский университет  
им. академика И.П. Павлова,  

актовый зал, ул. Шевченко, д. 34, корпус 2 (фармацевтический) 
12 марта 2024 года 

 
                                                                       посвящается памяти Е.В. Фроловой 

 
Организационный комитет: 

Со – председатели: 

д.м.н., профессор, член-корр. РАН, главный внештатный специалист гериатр Минздрава России, 

директор ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России,  

Ткачева Ольга Николаевна 
Ректор ФГБОУ ВО РязГМУ МЗ РФ, д.м.н., профессор,  

Калинин Роман Евгеньевич 
Министр здравоохранения Рязанской области,  

Пшенников Александр Сергеевич 
главный внештатный специалист-гериатр МЗ РО, главный врач ГБУ РО РОКГВВ,  

Осычная Наталья Анатольевна 
Заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО 

РязГМУ МЗ РФ, д.м.н., профессор,  

Якушин Сергей Степанович 

 

Члены организационного комитета: 

д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, начальник управления по реализации функций НМИЦ по гериатрии, 

Котовская Ю.В. 
заместитель министра труда и социальной защиты населения Рязанской области, Кричинский А.П. 

проректор по науке и инновационному развитию ФГБОУ ВО РязГМУ МЗ РФ, д.м.н., профессор, 

Сучков И.А. 

д.м.н., профессор, заведующий лабораторией заболеваний костно-мышечной системы ОСП РГНКЦ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, Наумов А.В. 

д.м.н., профессор кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заведующая 

лабораторией возрастных метаболических и эндокринных нарушений ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, Дудинская Е.Н. 

к.м.н., доцент кафедры болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заведующая 

лабораторией нейрогериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 

Мхитарян Э.А. 
д.м.н., профессор, заместитель директора по гериатрии ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, главный внештатный специалист – гериатр Департамента 

здравоохранения г. Москвы, Рунихина Н.К. 

руководитель экспертно-аналитической группы национального медицинского исследовательского 

центра по профилю «гериатрия», Труханов А.В. 

руководитель Федерального центра координации деятельности субъектов Российской Федерации по 

развитию организации оказания медицинской помощи по профилю «гериатрия», к.м.н., научный 

сотрудник ОСП "Российский геронтологический научно-клинический центр" ФГАОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова Минздрава России, Бабенко И.В. 

 

 
 



 

 
 

ПРОГРАММА 
09:00-10:00 Регистрация участников. 

10:00-10:10 Открытие конференции. Приветствие. 
 

д.м.н., профессор Ткачева О.Н. (Москва), д.м.н., профессор Калинин Р.Е. (Рязань), гл. 
внештатный специалист-гериатр Осычная Н.А. (Рязань), д.м.н., профессор Якушин 
С.С. (Рязань) 

 

10:10-11:00  

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ: 

Резервы и возможности региона по увеличению ожидаемой продолжительности жизни: 
консолидация усилий 

Модераторы: Ткачева О.Н., Котовская Ю.В., Осычная Н.А. 

10:10-10:30 Комплексный анализ заболеваемости, смертности, инвалидизации, 
качества жизни и доступности медицинской помощи гражданам пожилого и 
старческого возраста в Российской Федерации: задачи Рязанской области. 

д.м.н., профессор Ткачева О.Н. (Москва), д.м.н., профессор Котовская Ю.В. (Москва) 

10:30-10:50 Развитие гериатрической службы в Рязанской области с 2017 по 2023 года. 
Работа по внедрению «Комплекса мер, направленных на профилактику 
падений и переломов у лиц пожилого и старческого возраста» на 
территории Рязанской области.                                                              

гл. внештатный специалист-гериатр МЗ РО Осычная Н.А. (Рязань) 

10:50-11:10 Подготовка кадров по направлению «гериатрия». Дополнительное 
обучение врачей специалистов по организации оказания медицинской 
помощи пациентам пожилого и старческого возраста.  

д.м.н., профессор Якушин С.С. (Рязань) 

11:10-11:30 Организация психиатрической помощи пожилым пациентам. Проблемы 
выявления деменции ц пожилых пациентов.  

д.м.н., профессор Петров Д.С. (Рязань) 

11:30-11:50 Организация медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста 
по профилю «неврология». Проблемы выявления болезни Альцгеймера. 
Причины высоких показателей смертности от болезней нервной системы. 
 

гл. внештатный невролог МЗ РО Кирюхина Н.Н. (Рязань) 

11:50-12:10 Организация медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста 
по профилю «терапия». Причины роста смертности от сердечно-сосудистых 
заболеваний, заболеваний пищеварительной и дыхательной системы.  

гл. внештатный терапевт МЗ РО Воробьев А.Н. (Рязань) 

12:10-12:20 Дискуссия: как реализовать резервы снижения смертности в регионе. 
гл. внештатные специалисты ДЗ РО 

12:20-12:30 Информационный навигатор для врачей по вопросам медицины пожилого 
возраста и просвещению населения. 

д.м.н., профессор Наумов А.В. (Москва) 

12:30-15:00 
 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СИМПОЗИУМ: 

Внедрение гериатрических технологий и мультидисциплинарного подхода в практику 
лечения пациентов пожилого возраста 

 
Модератор: Мхитарян Э.А. 

12:30-13:00 Обзор обновлений клинических рекомендаций в гериатрии: фокус на 
старческую астению. 

д.м.н., профессор Ткачева О.Н. (Москва) 



 

 
 

 
13:00-13:30 

 
 
 
Сложности ведения пациентов старших возрастных групп с сердечной 
недостаточностью.  

д.м.н., профессор Котовская Ю.В. (Москва) 

13:30-14:00 Сложности ведения пожилых пациентов с нарушениями памяти: на что 
обратить внимание. 

к.м.н., доцент Мхитарян Э.А. (Москва) 

14:00-14:30 Сложные вопросы скелетно-мышечной боли в реальной практике. 
д.м.н., профессор Наумов А.В. (Москва) 

14:30-15:00 Как избежать полипрагмазии при ведении пожилых пациентов с 
хронической ишемией головного мозга. 

к.м.н., доцент Мхитарян Э.А. (Москва) 

15:00-17:00 
НАУЧНО – ПРАКТИЧЕСКИЙ ЛЕКТОРИЙ ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩИИХ ВРАЧЕЙ: 

Коморбидность в гериатрии 
Модератор: Якушин С.С. 
 

15:00-15:30 Острый коронарный синдром у лиц пожилого и старческого возраста. 
Особенности клиники, диагностики и лечения по данным госпитального 
регистра. 
 

д.м.н., профессор Якушин С.С. (Рязань), д.м.н. Переверзева К.Г. (Рязань) 

15:30-16:00 Падения: медицинская и социальная проблема в гериатрии. 
к.м.н. Перегудова Н.Н. (Рязань) 

16:00-16:30 Миокардит - болезнь молодых. Так ли это? 
 

 

к.м.н. Добрынина Н.В. (Рязань) 

16:30-17:00 Болевой синдром у лиц пожилого возраста: когда нужна помощь ревматолога? 
 
 

к.м.н. Зотова Л.А. (Рязань) 

12:00 – 17:00 

КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ: СТЕНДОВЫЕ ДОКЛАДЫ 

 
Ссылки для регистрации на мероприятие: 

ОФЛАЙН: https://medkongress.ru/events/mezhregionalnye-kongressy-ragg-
2024-g-ryazan/ 

ОНЛАЙН: https://my.mts-link.ru/20151779/1405179787 
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