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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
КАЛИНИН Роман Евгеньевич, д.м.н., профессор, Заслуженный 
деятель науки Российской Федерации, ректор ФГБОУ ВО 
РязГМУ Минздрава России

УРЯСЬЕВ Олег Михайлович, д.м.н., проректор по учебной 
работе, профессор, заведующий кафедрой факультетской 
терапии имени профессора Гармаша В.Я. ФГБОУ ВО РязГМУ 
Минздрава России, Заслуженный врач, член Российского 
Респираторного общества

СМИРНОВА Елена Амишевна, д.м.н., доцент, проректор по 
лечебной работе, заведующий кафедрой внутренних болезней 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России

БЯЛОВСКИЙ Юрий Юльевич, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой патофизиологии, Заслуженный работник высшей 
школы Российской Федерации ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 
России

КОТЛЯРОВ Станислав Николаевич, д.м.н., доцент, заведующий 
кафедрой сестринского дела ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 
России

ФИЛИППОВ Евгений Владимирович, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой поликлинической терапии, 
профилактической медицины и общей врачебной практики 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России

ГЛОТОВ Сергей Иванович, к.м.н., доцент кафедры 
факультетской терапии имени профессора Гармаша В.Я. ФГБОУ 
ВО РязГМУ Минздрава России
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Место проведения: 14 ноября 2025 года;

Время начала: 9.30

09:30-10:00 – Регистрация участников

Место проведения: г. Рязань, ул. Шевченко, г. 
Рязань, д. 34 к.2 Центр развития образования 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, зал «Строев» 
и зал «Никулин».
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ
И ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

ЗАЛ «СТРОЕВ»
г. Рязань, ул. Шевченко, г. Рязань, д. 34 к.2 Центр развития 

образования ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

ПРИВЕТСВЕННЫЕ СЛОВА УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕЦИИ

10:00-10:10 – открытие конференции

КАЛИНИН Роман Евгеньевич, д.м.н., профессор,
Заслуженный деятель науки Российской Федерации, ректор
ФГБОУ ВО РязГМУМинздрава России

БЯЛОВСКИЙ Юрий Юльевич, д.м.н., профессор,
заведующий кафедрой патофизиологии, Заслуженный
работник высшей школы Российской Федерации ФГБОУ ВО
РязГМУМинздрава России

ВОРОБЬЕВ Александр Николаевич, главный внештатный
специалист-терапевт Министерства здравоохранения
Рязанской области, заведующий поликлиникой ФГБОУ ВО
РязГМУМинздрава России
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10:10-10:30 «Фибрилляция предсердий: новые данные
европейских и российских клинических рекомендаций 2025»
Переверзева Кристина Геннадьевна, д.м.н., профессор кафедры
госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава
России (Рязань)

10:30-10:50 «Парадигмы патофизиологии ишемической болезни
сердца: от атеросклеротических бляшек до микроваскулярной
дисфункции» Бяловский Юрий Юльевич, д.м.н., профессор,
заведующий кафедрой патофизиологии ФГБОУ ВО РязГМУ
Минздрава России; Шустова Светлана Александровна, к.м.н.,
доцент, доцент кафедры патофизиологии ФГБОУ ВО РязГМУ
Минздрава России (Рязань)

10:50-11:05 «ХСН в реальной практике: кратко о самом важном»
Смирнова Елена Амишевна, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой
внутренних болезней ФГБОУ ВО РязГМУМинздрава России (Рязань)

11:05-11:25 «Новое в терапии бронхиальной астмы» Коршунова
Людмила Владимировна, к.м.н., доцент кафедры факультетской
терапии имени В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России
(Рязань)
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11:25-11:40 «Диагностическое и прогностическое значение кожных
проявлений ревматологических заболеваний: что нужно знать
практикующему врачу терапевту?» Жучков Михаил Валерьевич,
к.м.н., доцент кафедры сестринского дела ФГБОУ ВО РязГМУ
Минздрава России (Рязань)

11:40-11:55 «ОРВИ: тактика участкового врача при
постинфекционном синдроме» Колбасников Сергей Васильевич,
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей врачебной практики
и семейной медицины, ГВС по терапии и ОВП Минздрава Тверской
области, председатель Тверского отделения РНМОТ, председатель
ассоциации врачей общей практики Тверской области (Тверь) онлайн
выступление

11:55-12.00 Дискуссия

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
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12:00-13:30 Секция №1 
Ожирение как фактор риска кардиоваскулярной патологии 

Сопредседатели: Смирнова Елена Амишевна, Филиппов Евгений
Владимирович

12:00-12:20 «Оценка уровня маркеров фиброза у лиц с
различными фенотипами ожирения» Филиппов Евгений
Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой
поликлинической терапии, профилактической медицины и общей
врачебной практики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, главный
внештатный кардиолог МЗ РО; Березенко Ирена Леонидовна
ассистент кафедры поликлинической терапии, профилактической
медицины и общей врачебной практики ФГБОУ ВО РязГМУ
Минздрава России (Рязань)

12:20-12:40 «Ожирение, системное воспаление и фиброз:
ключевые звенья кардиоренального континуума при ХСН с ФВ»
Смирнова Елена Амишевна, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой
внутренних болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России;
Пономарева Ольга Владимировна, аспирант кафедры внутренних
болезней ФГБОУ ВО РязГМУМинздрава России (Рязань)
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12:40-13:00 «Ожирение: причина или следствие нарушений
желудочно-кишечного тракта?» Соловьева Александра
Викторовна, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии
имени В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУМинздрава России (Рязань)

13:00-13.20 «Современные подходы к лечению ожирения»
Филатова Татьяна Евгеньевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры
поликлинической терапии, профилактической медицины и общей
врачебной практики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России;
Филюшин Олег Владимирович, заведующий отделением ГБУ РО
«Областной клинический кардиологический диспансер» (Рязань)

13:20-13.30 Дискуссия
13:30-14:00 Кофе-перерыв

14:00-15:30 Секция № 2
Подводные камни лечения пожилых пациентов

Сопредседатели: Смирнова Елена Амишевна, Перегудова
Наталия Николаевна

14:00-14.15 «Эйджизм» в медицинской среде: в чем проблема и как
ее преодолеть?» Григорович Марина Сергеевна, д.м.н., профессор,
заведующая кафедрой семейной медицины и поликлинической
терапии ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России, главный
внештатный специалист по общей врачебной практике Минздрава
России в Приволжском федеральном округе, главный внештатный
специалист по общей врачебной практике Министерства
здравоохранения Кировской области (Киров)
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14:15-14:35 «Гериатрические синдромы в первичном звене: новое и
актуальное» Перегудова Наталия Николаевна, к.м.н., доцент
кафедры госпитальной терапии с курсом медико-социальной
экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, главный
внештатный специалист-гериатр МЗ РО (Рязань)

14:35-14:50 «Остеопороз и саркопения: частые сочетанные
патологии в гериатрии» Шарашкина Наталья Викторовна, к.м.н.,
заведующий лабораторией гериатрии, доцент кафедры болезней
старения ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
(Москва), онлайн выступление

14:50-15:10 «Деменция и депрессия: вопросы коморбидности»
Петров Дмитрий Сергеевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой
психиатрии и психологического консультирования ФГБОУ ВО РязГМУ
Минздрава России (Рязань)

15:10-15:25 «Проблема полипрагмазии среди пациентов пожилого
и старческого возраста» Бикушова Ирина Валерьевна, ассистент
кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России
(Рязань)

15:25-15.30 Дискуссия.
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15:30-17:00 Секция № 3
Заседание Рязанского регионального отделения Российское 

общество профилактики неинфекционных заболеваний 
«Диспансерное наблюдение пациентов

с неинфекционными заболеваниями»

Сопредседатели: Воробьев Александр Николаевич, Филиппов
Евгений Владимирович

15:30-15.50 «Диспансерное наблюдение пациентов с
дислипидемиями» Воробьев Александр Николаевич, главный
внештатный специалист-терапевт Министерства здравоохранения
Рязанской области, заведующий поликлиникой ФГБОУ ВО РязГМУ
Минздрава России (Рязань)

15:50-16.10 «Диспансерное наблюдение пациентов с инфарктом
миокарда» Филиппов Евгений Владимирович, д.м.н., профессор,
заведующий кафедрой поликлинической терапии,
профилактической медицины и общей врачебной практики ФГБОУ
ВО РязГМУМинздрава России (Рязань)

16.10-16:30 «Диспансерное наблюдение пациентов с ХОБЛ»
Заикина Елена Владимировна, к.м.н., доцент, доцент кафедры
поликлинической терапии, профилактической медицины и общей
врачебной практики ФГБОУ ВО РязГМУМинздрава России (Рязань)
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16.30-16.50 «Диспансерное наблюдение пациентов с фибрилляцией
предсердий» Синяева Анна Сергеевна, ассистент кафедры
поликлинической терапии, профилактической медицины и общей
врачебной практики ФГБОУ ВО РязГМУМинздрава России (Рязань)

16:50-17.00 Дискуссия. Закрытие конференции.
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ЗАЛ «НИКУЛИН»
г. Рязань, ул. Шевченко, г. Рязань, д. 34 к.2 Центр развития 
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12:00-13:30 Секция №4
Секция «Патофизиология дыхания»

Председатель: Бяловский Юрий Юльевич

12:00-12:15 «Расстройство сна в общетерапевтической практике»
Трибунцева Людмила Васильевна, к.м.н., доцент, заведующая
кафедрой терапевтических дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им.
Н.Н. Бурденко Минздрава России, главный внештатный специалист
по общей врачебной практике Министерства здравоохранения
Воронежской области (Воронеж); онлайн выступление;

12:15-12:30 «Проблема ведения пациента с бронхиальной астмой
и фибрилляцией предсердий на амбулаторном этапе» Купаев
Виталий Иванович, д.м.н., профессор, профессор кафедры
семейной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И.Мечникова
Минздрава России (Санкт-Петербург); онлайн выступление;

12:30-12.45 «Цифровой тренажёр аускультации с поддержкой
нейросетевой языковой модели для учебного процесса:
апробация» Глотов Сергей Иванович, к.м.н., доцент, доцент
кафедры факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша
ФГБОУ ВО РязГМУМинздрава России (Рязань)

12:45-13:00 «Фенотип сочетания хронической обструктивной
болезни легких и апноэ сна - синдром перекреста» Пономарева
Ирина Борисовна, к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской
терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ
Минздрава России (Рязань)
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13:00-13:15 «Связь гомоцистеина и L-карнитина при ХОБЛ:
патофизиологические основы и пилотные наблюдения»
Бельских Эдуард Сергеевич, к.м.н., доцент, доцент кафедры
факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО
РязГМУМинздрава России (Рязань)

13:15-13:30 «Респираторная форма панических атак:
современные представления о диагностике и лечении»
Кирюхин Олег Львович, к.м.н., доцент, доцент кафедры
факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО
РязГМУМинздрава России (Рязань)

13:30-14:00 Кофе-перерыв.

14:00-16:00 Секция №5
Секция «Патофизиология дыхания»

Председатель: Бяловский Юрий Юльевич

14:00-14:15 «Экспрессия генов антиокислительной защиты в
условиях дополнительного респираторного сопротивления»
Бяловский Юрий Юльевич, д.м.н., профессор, заведующий
кафедрой патофизиологии ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России
(Рязань)

14:15-14:30 «Регуляция управляющих функций сердечного
ритма управляемым дыханием с индивидуально подобранной
частотой» Булатецкий Сергей Владиславович, д.м.н., доцент,
профессор кафедры патофизиологии ФГБОУ ВО РязГМУ
Минздрава России (Рязань)
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ЗАЛ «НИКУЛИН»
г. Рязань, ул. Шевченко, г. Рязань, д. 34 к.2 Центр развития 

образования ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России

14.30-14:45 «Острый респираторный дистресс синдром:
определение понятия, причины и механизмы развития»
Шустова Светлана Александровна, к.м.н., доцент, доцент
кафедры патофизиологии ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России
(Рязань)

14:45-15:00 «Эффект применения дыхательных упражнений в
снижении психоэмоционального напряжения у студентов
медицинского ВУЗа для коррекции функционального
состояния студентов медицинского ВУЗа» Присакару Марина
Николаевна, ассистент кафедры патофизиологии ФГБОУ ВО
РязГМУМинздрава России (Рязань)

15:00-15:15 «Физиология газообмена в легких и его значение
для организма» Ванина Дарья Сергеевна, ассистент кафедры
патофизиологии ФГБОУ ВО РязГМУМинздрава России (Рязань)

15:15-15:30 «Патофизиологические аспекты развития
саркоидоза» Куспаналиева Дина Саиновна, к.м.н., старший
преподаватель кафедры патофизиологии ФГБОУ ВО РязГМУ
Минздрава России (Рязань)

15:30-15:45 «Механизмы коморбидности синдрома
обструктивного апноэ сна» Ермакова Елена Александровна,
ассистент кафедры патофизиологии ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава
России (Рязань)

15:45-16:00 Дискуссия. Закрытие секции.
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