
 
 

 

Уважаемый ____________________________________________________________!  
 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Рязанский государственный медицинский университет 

имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации приглашает Вас принять участие в работе Первой международной 

научно-практической конференции «Актуальные вопросы спортивной 

медицины – 2026». 

  

 Задачей проведения Конференции является создание единой площадки 

для трансляции передового опыта и обмена мнениями всех участников 

образовательного континуума для работников здравоохранения в области 

спортивной медицины с целью повышения качества и эффективности их 

профессионального и личностного развития. 

  

 Основные направления работы Конференции: 

• Внезапная сердечная смерть в спорте: современные представления, 

диагностика и профилактика; 

• Артериальная гипертензия и ишемическая болезнь сердца у лиц, 

занимающихся физической активностью: особенности ведения и 

антидопинговые аспекты; 

• Современные методы медицинской реабилитации и мышечного 

тейпирования в спорте; 

• Физическая активность как основа здорового образа жизни, роль 

университетского спорта и студенческих инициатив; 

• Проблемы антидопингового обеспечения и выявления 

предрасположенности к употреблению запрещенных веществ; 

• Информационное обеспечение и новые технологии (виртуальная 

реальность, биофидбек) в работе спортивного врача; 

• Маршрутизация и вопросы допуска к соревнованиям спортсменов 

различных возрастных групп. 

 

 В рамках Конференции планируется проведение пленарного заседания, 

тематических симпозиумов, круглого стола по вопросам организации 

спортивной медицины в регионе, а также мастер-классов по оказанию первой 

помощи и психологической саморегуляции в спорте. 

 



 
  

К участию в Конференции приглашаются: 

• Специалисты в области спортивной медицины и лечебной физкультуры; 

• Врачи по спортивной медицине, врачи-кардиологи, врачи-

реабилитологи, врачи-травматологи-ортопеды, врачи терапевты, врачи 

скорой медицинской помощи и другие медицинские работники; 

• Представители образовательных и научных организаций, реализующих 

программы в области физической культуры и спортивной медицины; 

• Главные внештатные специалисты по спортивной медицине 

федеральных и региональных органов исполнительной власти; 

• Руководители и специалисты центров спортивной медицины, врачебно-

физкультурных диспансеров; 

• Тренерский состав и специалисты, обеспечивающие подготовку 

спортивного резерва; 

• Преподаватели физической культуры и студенты профильных 

направлений подготовки. 

 

 Конференция пройдет в очном и онлайн формате. Участие в 

Конференции для всех участников бесплатное, оплата проезда и проживания 

осуществляется за счет направляющей стороны. 

 

Дата проведения Конференции: 25 февраля 2026 года  

Место проведения: Центр развития образования ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России (г. Рязань, ул. Шевченко, д.34/2) 

 

Больше о конференции на сайте http://рязгму.рф/actions/2026/02/9075  

 

 

С уважением, 

 

Оргкомитет Конференции. 

http://рязгму.рф/actions/2026/02/9075

