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Инструкция ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
ДЛЯ 2 КУРСА СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА
Вид практики: Производственная практика 
Тип: Клиническая практика. Помощник младшего медицинского персонала  

Продолжительность практики: 2 недели
Базы практики: ГКБ № 11 г. Рязань, ЦРБ по месту жительства студентов 

Ответственные по практике кафедры

- кафедра внутренних болезней

- кафедра урологии с курсом хирургических болезней 

Цель практики: ознакомление с работой мед. организации, приобретение навыков по уходу за больными, овладение различными про​стейшими манипуляциями, выполнение сестринских манипуляций и младшего медперсонала, совершенствование своего клинического мышления. 

ЦЕЛЬ И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Во время прохождения практики студенты работают в качестве помощников медсестер и младшего медперсонала, выполняют работу, входящую в должностные обязанности младшего медперсонала.

Повторяя и закрепляя навыки, приобретенные во время теоретических занятий по общему уходу, студенты овладевают техникой простейших медицинских манипуляций с одновременным усвоением их сущности, цели, значения показаний и противопоказаний.

В ходе практики так же получают основы знания по фармакологическому действию лекарственных препаратов и дезинфекционных средств. Важная роль отводится правильному ведению медицинской документации.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАКТИКИ

Работа студентов во время практики проводится под руководством старшей сестры отделения и постоянным контролем со стороны руководителя практики от университета. Перед началом производственной практики проводится инструктаж по технике безопасности ответственным за это лицом с отметкой в дневнике.

Профильной организацией издаётся приказ о зачислении на практику
 (для иногородних – приложить копию)
Все отчетные документы допустимо оформить в тетради либо в печатном виде.
Образец титульного листа дневника практики

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

ДНЕВНИК

Студента _______________________________________  2 курса ____
группы 

Направление подготовки 31.05.03 Стоматология 

Вид практики: Производственная практика 
Тип: Клиническая практика. Помощник младшего медицинского персонала  

Сроки прохождения практики с _______  по   _________20__г. 
Профильная организация:_________________________

________________________________________________________

Главный врач профильной организации________________________








(Ф.И.О.)

Руководитель практики от профильной организации_______________________








(Ф.И.О., должность)

Руководитель практики от Университета___________________________ (ФИО, кафедра)
ДНЕВНИК (оформляется в тетради либо в печатном виде)
	Дата
	Количество

 отработанных
 часов 

на практике/ в день 
	Виды работ, 

связанные с будущей

профессиональной 

деятельностью
	Объем 

выполненной 

работы
	Подпись
руководителя 

от профильной

 организации

(ежедневно)

	
	
	
	
	

	
	
	В разделе описывается вся практическая работа студента в данный день практики, функциональные обязанности  (по подразделениям) и т.п.
	
	


В конце дневник заверяется круглой печатью профильной организации 
Все виды деятельности студенты ежедневно отражаются в дневнике практики, который подписывается медсестрой.

часы начала и окончания работы определяются старшей медицинской сестрой в зависимости от производственной необходимости. Все виды деятельности студенты ежедневно записывают в дневнике практики, который подписывается дежурной медсестрой.

Примерный план записи в дневнике


В первый день студенты записывают данные знакомства с базой  практики: отделение, палаты, число коек, контингент больных, организация работы подразделения, оснащенность.

Записи первого дня практики: 

В первый день на базе профильной организации с обучающимся должен быть проведен инструктаж по охране труда, пожарной безопасности, технике безопасности, правилам внутреннего трудового распорядка, санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам. 

В последующие дни в дневнике в краткой форме отражается вся работа, которую выполнял студент самостоятельно, либо в качестве помощника, либо присутствовал при выполнении.

Указывается выполненные самостоятельно или при участии различные манипуляции: инъекции, анализы, диагностические исследования, влажная уборка помещений отделения с указанием текущая или генеральная, физиопроцедуры, какие дезсредства используются. Описываются профилактические и санитарно-просветительные мероприятия. Указывается прочитанная литература, проработанные приказы и отчеты. В конце практики приводится краткий анализ выполненной работы и степень освоения практических навыков.

Дневник практики ежедневно подписывает руководитель практики от профильной организации. Ведение дневника систематически контролируется руководителем практики от университета (указывается дата проверки, ставится подпись).

По окончании практики старшая сестра пишет на каждого студента характеристику, на которую ставится печать больницы. Во время зачета по производственной практике оформленный дневник практики вместе с количественным отчетом выполненных обязательных практических навыков и характеристикой сдается руководителю практики от университета.

Рабочий день студента на практике = 6 ч. в день, включая субботы 

Требования к оформлению ХАРАКТЕРИСТИКИ

Характеристика пишется в деловом стиле, повествование ведется в прошедшем времени. Описывая деятельность студента, целесообразно использовать глаголы «продемонстрировал», «получил», «выполнил» и т. д.

Характеристика с места прохождения практики

Характеристику дает руководитель практики от организации 

в свободной форме

В характеристике отмечается уровень теоретической и практической подготовки студента при выполнении обязанностей на практикуемой должности, степень проявления инициативы и творчества,

 трудовая дисциплина, упущения и недостатки

Студент…….………… (Ф.И.О. полностью) за время прохождения практики проявил(а) себя с положительной стороны. 

Место проведения практики посещал(а) регулярно в соответствии с программой прохождения практики. 

Для более «информативной» характеристики перечислите обязанности, которые выполнял студент.

К должностным обязанностям и поставленным задачам относился(лась) с особым вниманием, проявляя интерес к работе. Опозданий не допускал(а). 

Порученные задания выполнял(а) аккуратно и в срок. 

За время прохождения практики студент проявил (а) себя ответственным и дисциплинированным работником, старательно выполнял(а) все порученные ему задания.  

Обладает теоретическими знаниями, необходимыми для  освоения необходимых компетенций и формирования профессиональных качеств .

 В коллективе вежлив (а) и дружелюбен (на). 

Претензий и замечаний во время прохождения практики не получал(а). 

Программу прохождения практики выполнил(а) в полном объеме. 

Студент справился со всеми возложенными на него обязанностями и полностью выполнил программу практики.

 Замечаний в ходе прохождения практики не получал (а). 

Примечание: Вам предложен шаблон, содержащий примерные словесные обороты при написании характеристики. 

Штамп профильной организации  (при наличии)

ХАРАКТЕРИСТИКА

Обучающийся ______________________________________2 курса _____группы  Направление подготовки 31.05.03 Стоматология 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

проходил практическую подготовку при проведении производственной клинической практики –Помощник младшего медицинского персонала 

на базе профильной организации  ______________________________________________________

                           (указать название профильной организации)

в сроки с _________________________ по _______________

Теоретическая подготовка обучающегося и умение применять на практике полученные знания

________________________________________________________

________________________________________________________

Анализ работы обучающегося  (дисциплина, активность, степень закрепления и усовершенствования практических навыков и умений)

________________________________________________________

Поведение в коллективе, отношение к пациентам, сотрудникам

________________________________________________________

Дополнительные сведения (соответствие внешнего вида, трудовая дисциплина)

________________________________________________________

За период прохождения практики в форме практической подготовки  Ивановым А.А.  освоены и сформированы компетенции, согласно рабочей программе практики. 

 Обучающийся заслуживает оценку _______________. 

  М.П.                 Непосредственный руководитель 

                                        от базы практики:__________________________                                                                                                                                                                           (должность, Ф.И.О., подпись)

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ                              
студента ___________________________________________________ 2 курса ___группы Направление подготовки 31.05.03 Стоматология 
Вид практики: Производственная практика 
Тип: Клиническая практика. Помощник младшего медицинского персонала  
Мною в  _________________________________________________________

                              название профильной организации
в период с  ___________  по _________________________
выполнены следующие виды работ, связанные с будущей профессиональной деятельностью: 
	Виды работ, связанные с будущей

профессиональной деятельностью
	Рекомендуемый

объём
	Выполнено

 ПО ФАКТУ 

	1. Подкожные инъекции
	5
	

	2. Внутримышечные инъекции
	6-10
	

	3. Внутривенные инъекции
	2-5
	

	4. Забор крови для биохимических и серологических исследований 
	2-3
	

	5. Сбор и постановка систем для инфузионной терапии
	5
	

	6. Помощь врачу при проведении трансфузий компонентов крови* 
	1
	

	7. Уход за подключичным катетером
	1
	

	8. Проведение аллергических проб, введение сыворотки*
	1
	

	9. Зондирование желудка и 12-ти перстной кишки, промывание желудка*
	1
	

	10. Клизмы (очистительные, лекарственные, лечебные)
	1
	

	11. Введение газоотводной трубки*
	1
	

	12. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером, промывание мочевого пузыря* 
	1
	

	13. Втирание лекарственных средств 
	2
	

	14. Смазывание носоглотки, взятие мазка из зева*
	1
	

	15. Забор бактериологического материала от больного и транспортировка в лабораторию 
	5
	

	16. Измерение АД
	25
	

	17. Термометрия
	10
	

	18. Раздача лекарств
	10
	

	19. Влажная уборка помещений отделения текущая и генеральная*
	10
	

	20. Приготовление дезинфицирующих растворов для помещений*
	6
	

	21. Приготовление дезинфицирующих растворов для медицинского инструментария*
	4
	

	22. Ведение журналов учёта утилизации одноразового мединструментария*
	3
	

	23. Приготовление перевязочного материала и укладка биксов*
	5
	

	24. Перестилание кровати тяжелобольных*
	2
	


* помеченные навыки желательны для освоения при наличии возможности.

Подпись руководителя от профильной организации 
                         Круглая печать профильной организации 
* В отчетных документах указать только те манипуляции, которые сделаны студентом по факту. 
Манипуляции, которые не отработаны студентом – в индивидуальном задании не указывать 
В графе «выполнено» - не может быть прочерк или ноль. 
Если какую-то манипуляцию/процедуру вы не выполняли, удалите ее из списка.

Примерные вопросы к зачету по практике
кафедра внутренних болезней

1. Обязанности санитарки, м/с. Организация работы палатной, процедурной м/с. Передача дежурств. 

2. Общий и санитарный режим больницы. Уборка палат. Дезинфекция  текущая, заключительная. Вентиляция и температура в палате. Организация посещения больных. Санитарная обработка и транспортировка больных. Гигиенические ванны. 

3. Питание больных. Организация лечебного питания. Раздача пищи.

4. Личная гигиена больного и положение в постели. Смена белья. Уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Профилактика пролежней. Хранение термометров. Техника измерения температуры. Составление температурных кривых. Уход за лихорадочными больными.

5. Постановка банок, горчичников, компрессов, грелок, пузырей со льдом.

6. Выписывание и хранение лекарств, способы применения лек. веществ. Правила хранения и использования лекарств с литерами «А» и «Б». Методика раздачи лекарств. Раздача медикаментов. Применение мазей, йодной настойки, пластыря, присыпки. Методика введения свеч. 

7. Устройство шприца, техника разбора, стерилизация и сбор шприца. Расчет при разведении антибиотиков, набирание лекарств из ампул и флаконов. Доставка шприца к постели, подготовка рук м/с. Техника подкожных, в/м, в/в инъекций. Заполнение системы для введения жидкости.

8. Наблюдение за дыханием. Создание удобного положения в постели. Функциональная кровать. Наполнение и подача кислородной подушки. Кашель, оказание помощи при нем. Первая помощь при удушье. Первая помощь при кровохарканье. Сбор мокроты, направление в лабораторию. Пользование ингалятором.

9. Наблюдение и уход за больными с заболеванием сердечно-сосудистой системы. Исследование пульса. Измерение АД. Наблюдение за диурезом и питьевым режимом.                                                              

10. Оказание неотложной помощи при рвоте. Сбор рвотных масс, направление в лабораторию. Техника промывания желудка. Уход после промывания. Особенности промывания у больных в бессознательном состоянии. Желудочное, дуоденальное зондирование. Подготовка больных к рентгеновскому исследованию желудка и кишечника.

11. Кишечные кровотечения и оказание помощи. Хранение, дезинфекция и подача судна. Метеоризм и техника введения газоотводной трубки. Клизмы: очистительные, сифонные, капельные, питательные. Дезинфекция системы наконечников. Взятие кала для направления в лабораторию.

12. Наблюдение и уход за больными мочевыделительной системы. Наблюдение за мочеиспусканием: частота, характер. Взятие мочи для исследования. Правила сбора мочи для определения  суточной глюкозурии. Мероприятия при задержке мочи, вызов рефлекса на мочеиспускание. Мочеприемники, дезинфекция их, подача больным. Подготовка больных к рентгеновскому исследованию почек. 

13. Особенности наблюдения и ухода за больными в пожилом и старческом возрасте. 

14. Особенности работы медперсонала в палатах реанимации и интенсивной терапии, индивидуальный пост.

15. Уход за больными во время  лихорадки, бреда, галлюцинаций. Тактика м/с при уходе за умирающими больными. Признаки клинической и биологической смерти, правила обращения с трупом.

Примерные вопросы к зачету по практике
кафедра урологии с курсом хирургических болезней 
1. Обязанности санитарки, м/с. Организация работы палатной, процедурной и перевязочной м/с. Передача дежурств. 

2. Общий и санитарный режим больницы. Уборка палат. Дезинфекция  текущая, заключительная. Вентиляция и температура в палате. Организация посещения больных. Санитарная обработка и транспортировка больных. Гигиенические ванны. 

3. Питание больных. Организация лечебного питания. Раздача пищи.

4. Личная гигиена больного и положение в постели. Смена белья. Уход за кожей, волосами, ногтями, полостью рта. Профилактика пролежней. Хранение термометров. Техника измерения температуры. Составление температурных кривых. Уход за лихорадочными больными.

5. Способы приготовления дезинфицирующих растворов для различных целей.

6. Выписывание и хранение лекарств, способы применения лек. веществ. Правила хранения и использования лекарств с литерами «А» и «Б». Методика раздачи лекарств. Раздача медикаментов. Применение мазей, йодной настойки, пластыря, присыпки. Методика введения свеч. 

7. Устройство шприца, техника разбора, стерилизация и сбор шприца. Расчет при разведении антибиотиков, набирание лекарств из ампул и флаконов. Доставка шприца к постели, подготовка рук м/с. Техника подкожных, в/м, в/в инъекций. Заполнение системы для введения жидкости.

8. Наблюдение за дыханием. Создание удобного положения в постели. Функциональная кровать. Наполнение и подача кислородной подушки. Кашель, оказание помощи при нем. Первая помощь при удушье. Первая помощь при кровохарканье. Сбор мокроты, направление в лабораторию. Пользование ингалятором.

9. Наблюдение и уход за больными с заболеванием сердечно-сосудистой системы. Исследование пульса. Измерение АД. Наблюдение за диурезом и питьевым режимом.                                                              

10. Оказание неотложной помощи при рвоте. Сбор рвотных масс, направление в лабораторию. Техника промывания желудка. Уход после промывания. Особенности промывания у больных в бессознательном состоянии. Желудочное, дуоденальное зондирование. Подготовка больных к рентгеновскому исследованию желудка и кишечника.

11. Кишечные кровотечения и оказание помощи. Хранение, дезинфекция и подача судна. Метеоризм и техника введения газоотводной трубки. Клизмы: очистительные, сифонные, капельные, питательные. Дезинфекция системы наконечников. Взятие кала для направления в лабораторию.

12. Наблюдение и уход за больными мочевыделительной системы. Наблюдение за мочеиспусканием: частота, характер. Взятие мочи для исследования. Правила сбора мочи для определения  суточной глюкозурии. Мероприятия при задержке мочи, вызов рефлекса на мочеиспускание. Мочеприемники, дезинфекция их, подача больным. Подготовка больных к рентгеновскому исследованию почек. 

13. Особенности наблюдения и ухода за больными в пожилом и старческом возрасте. 

14. Особенности работы медперсонала в палатах реанимации и интенсивной терапии, индивидуальный пост.

15. Уход за больными во время  лихорадки, бреда, галлюцинаций. Тактика м/с при уходе за умирающими больными. Признаки клинической и биологической смерти, правила обращения с трупом.

16. Ведение медицинской документации: журналов учёта влажных уборок, журналов учёта утилизации одноразового мед. инструментария. 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Рязанский государственный медицинский университет  

имени академика И.П.Павлова»

Министерства здравоохранения Российской Федерации

(ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России)

НАПРАВЛЕНИЕ   

                                                                                                   ____________

                                                                                                  (дата выдачи направления)
В соответствии с договором  об организации  практической подготовки  

обучающийся    2 курса ____группы  
по  направлению подготовки 31.05.03 Стоматология 

направляется для прохождения производственной практики 

Тип: Клиническая практика. Помощник младшего медицинского персонала  

в сроки с   ​​​​​​​​​​________01.07.2021_______по  __________14.07.2021_________

В профильную организацию ____________________________________________________

Руководитель (и) от Университета  (ФИО), название кафедры

- кафедра внутренних болезней – Гиривенко А.И. - 1-4 группы
- кафедра урологии с курсом хирургических болезней – Аристархов Р.В. –

 5-8 группы  

заполняется базой практики 

↓↓↓

	Фамилия, имя, 

отчество 
обучающегося
	Ф.И.О. 

руководителя 
от профильной 
организации

(включая должность)
	Отметка 

о формировании компетенций 

(сформированы, не сформированы)

оценка
	Дата 

(день окончания практики)
	Подпись 

руководителя от профильной организации

	
	
	
	
	


Отметка о нахождении на базе профильной организации 

Прибыл: дата __________

Выбыл:  дата  __________ 

                      _____________________________

Подпись руководителя от профильной организации 

МП  профильной организации  

Отчетные документы по практике

1. Дневник 

2. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 

3. Характеристика 
4. Зачетная книжка студента

5. Направление на практику для иногородних студентов 

